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,,Madrzy ojcowie walczg
0 ojcostwo nie dla siebie, tylko dla swoich
dziecl. Nikt nie patrzy nacos tak
oczywistego, jak to, ze dziecko musi by¢
karmione przez oboje rodzicow ich
energia. Nie tylko pieniedzmi” — mowi
Annie Maruszeczko psychoterapeuta
Jacek Mastowski.
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lepsze zycie NIE ZAWLASZCZAJMY DZIECI!

mietam, jak

1 wrzes$nia ledwo zdazytam na program
na zywo w telewizji, bo Stowarzyszenie
»Dzielny Tata” demonstrowato w
centrum warszawy pod hastami: ,,Nie
ma praw ojca, nie maruchu w miescie.
Ty masz dziecko i jedziesz z nim do
szkoly, my nie mozemy tego zrobi¢,
niektorzy od trzech, pieciu, inni od 20
lat”. ,,Walczymy o prawa do
wychowywania naszych dzieci”. ,,Stop
dyskryminacji ojcow przez sady
rodzinne”. Ale media komentowaty
gtéwnie utrudnienia w ruchu.

Tak, wytacznie wiasng wygode. Rozu-
miem tych demonstrantéw, bo gdyby to
byto tak, ze nigdy nic i nagle blokada
miasta, to pomyslatbym, ze przesadzaja.
Ale wczesniejsze, mniej radykalne akcje
niczego nie zmieniaty.

Jeden z tych aktywistow napisat na
Facebooku: ,,Gdybysmy teraz zablokowa-
li miasto na pie¢ lat, to co by sie stato?
Ja od pieciu lat nie widze syna, nie pra-
cuje, bo walcze o prawa ojca”. | czasami
to sg zupelnie beznadziejne sytuacje, bo
ci ludzie rzeczywiscie sprzedaja swoje
samochody, a nawet mieszkania, czasami
muszg przesta¢ pracowaé¢ w normalnym
trybie, poniewaz potrzebujg pieniedzy

na prawnikéw. | rozumiem ich wsciekltos¢:

»Nam zabrano dzieci, awy sie gapicie jak
te lemingi”. To byl mocny tekst, ale czy to
nie jest histeria?

Nie. To jest akt desperacji i gtos rozpaczy.

Przemoc w rodzinie, wobec kobiet i
dyskryminacja ojcow to sa dwa
najbolesniejsze problemy spoteczne
zwigzane z plcia. Pierwszy problem jest
systematycznie nagla$niany we
wszystkich mediach, o drugim jest cicho.

| URODA ZYCIA

Ruchy feministyczne glosno artykutuja
konieczno$¢ rOwnoprawnego uczestni-
czenia obojga rodzicéw w wychowywa-
niu, w ,,serwisowaniu” dzieci, zwlaszcza
kiedy one sg mate i trzeba mysle¢ w
takich kategoriach, Ze kobieta chce
wroéci¢ do pracy.

Styszymy duzo na temat ,,alimenciarzy”,
ktorzy zalegaja z ptaceniem na dzieci, ale
nie wida¢ zainteresowania ojcami, ktorym
utrudnia si¢ kontakty z dzie¢mi.

Fakt, temat niedopuszczania ojcéw do
dzieci publicznie nie wybrzmiewa.

A pamigtajmy, ze punktem wyjscia w tej
rozmowie, w tym sporze, nie jest dobro
matki ani dobro tych ojcow, ktérzy
protestujg. Odnosz¢ wrazenie, ze caty
system, ktory orzeka, wszyscy spoleczni
opiniodawcy, ciagle nie widza podstawo-

wej perspektywy.

Czyli jakiej?

Tego, co dzieje si¢ w psychice dziecka
pozbawionego kontaktu z rodzicem,
ktérego kocha. Bo dziecko zawsze
kocha. Nie spotkatem dziecka, w
ktorym nie byloby mitosci do rodzica,
zwlaszcza takiego, ktory aktywnie
uczestniczy w jego zyciu. Kazdy, kto
bedzie czytat ten tekst, zapewne zgodzi
si¢ ze mng, ze mamy w Polsce
rewolucje rodzicielska, zwigzang
wlasnie z ojcostwem, nie z ma-
cierzynstwem.

Przyptyw swiadomosci.

Wigcej. Mezezyzni juz od wezesnej ciazy
partnerki aktywnie uczestnicza w opiece
nad dzie¢mi. To jest kompletnie inna
postawa niz ta, o ktorej rozmawialismy
jeszcze kilka lat temu - Ze ojcowie s
nieobecni fizycznie czy emocjonalnie w
rodzinie. Dzi$ jak okiem siggna¢ widaé
0jcow, ktdrzy nierzadko sg nawet sami z
dzie¢mi, a jak juz sg z matkami, to oni
pchaja wozki, nosza dzieci, przewijaja...

Czasami nawet za bardzo si¢ madrza.
(Smiech)

No wtasnie, sa bardzo zaangazowani,
a z jakiegos$ powodu, gdy dochodzi do
rozpadu zwigzku, to nagle pojawia si¢
problem zawlaszczania dziecka przez
kobiete, a instytucje panstwowe wspie-
rajg ten akt.

Rzeczywiscie dane s3 takie, ze w 95 pro-
centach przypadkow sad ustala miejsce

statego pobytu dziecka przy matce, a
ojcom pozostaja kontakty z dzieckiem i
alimenty.

Ta roznica to jest wlasciwie margines
btedu. To prawie pewne, ze jezeli dojdzie
do rozstania, to dziecko zostanie

z matka.

Ale drugi fakt jest taki, ze wiekszos¢
ojcow dobrowolnie zgadza sie, by dzieci
mieszkaty z matka. Czy oni sie wycofuja,
bo nie dowierzaja sobie, boja sie, ze mo-
gliby sobie nie poradzi¢?

Po prostu panuje takie przekonanie
spoteczne, Ze ,, Jezeli pdjdziesz do sadu,
chlopie, zawalczy¢ o dzieci, to na pewno
przegrasz. Nie masz zadnych szans”.

Albo: ,,Narazisz si¢ na niekonczaca sie
historie”, jak to w sgdach.

Wigc mezezyzni si¢ tego nie boja, oni po
prostu maja juz wdrukowany przekaz
spoteczny, ze sg dysfunkcyjnymi
rodzicami oraz ze w sadzie na pewno
przegraja batali¢ o dziecko. Podkreslam:
,,batali¢” bo tu trzeba walczy¢.

Nie patrzy si¢ na co$ tak oczywistego,
ze dziecko musi by¢ karmione przez
oboje rodzicow ich energia, a nie tylko
pieniedzmi.

Spotkatam sie z takg opinia, ze to nie
rodzice, tylko prawnicy traktujg rozwod
jak pole bitwy, gdzie wygrany moze by¢
tylko jeden, i zagrzewaja do bezwzgled-
nej walki swoich klientow.

Sa rozni prawnicy. Mysle, Ze to nie jest
kwestia prawnikow, ale przekonan
spotecznych. Nawet w takim zwyktym
komunikacie medialnym, mowi sie tak:
,,Bylty naloty w Syrii, zgingto cztery tysig-
ce 0s6b, w tym 80 procent kobiet

i dzieci”. W wyobrazni ludzi pojawia sig
taki obraz, ze kobiety i dzieci to jedno,
Zawsze razem, a mezczyzni sg jacys inni,
tacy troch¢ z boku, trzymani za jakas
granica.

Nie mysli sie o tym, ze po rozwodzie wielu
mezczyzn po prostu usycha z tesknoty za
dzie¢mi?

To dzieci usychaja z tgsknoty. Bedg to

z uporem podkreslat.

Ja sobie tylko wyobrazam taka sytuacje,
ze na przyktad ktos przez kilka lat byt
budzony rano przez szczebioczace
pociechy, ktore wdzieraty si¢ rano do
tézka rodzicéw, a tu raptem jest tego



,,Jak moj synek jest ze mnag,
to caly swiat jest ze mnag.
Ale gdy opuszcza moj dom i
odwozZe Jo do mamy — a nie
mam z tym klopotu — w
moim Zyciu jest potworna
pustka’

R

pozbawiony, wiec teskni i cierpi. Ale
moze rzeczywiscie trzeba mysle¢ przede
wszystkim o dziecku...

Rodzicielstwo jest na rzecz dzieci, a nie
na rzecz rodzicow. W sytuacji alienacji
rodzicielskiej dziecko ma uposledzong
mozliwo$¢ rozwoju, trzeba to sobie jasno
powiedzie¢. Zwlaszcza chlopcey, bo
moéwimy tu o problemach ojcow.
Oczywiscie daleki jestem od tego, zeby
nie bra¢ pod uwagg, jakiego rodzaju
emocje przezywaja ojcowie w sytuacji,
w ktorej majg utrudniony kontakt

z dzieckiem lub nie majg kontaktu

w ogdle.

Kiedy na przyktad nie moga pojs¢ z
dzieckiem za reke na poczatek roku
szkolnego albo spedzi¢ z nim Bozego
Narodzenia?

Weczoraj spotkatem si¢ z me¢zczyzna,
ktéry jest po rozwodzie, ma zasadzong
,,-haprzemienng opieke rodzicielskg”.
Jak na dzisiejsze czasy to jest po prostu
luksusowa sytuacja. Ale mowi tak:
,»Wie pan, jak moj synek jest ze mna, to
caly $wiat jest ze mna, ale gdy opuszcza
moj dom, odwoze go do mamy - a nie
mam z tym klopotu, Ze jest z mamg - W
moim zyciu jest potworna pustka”. On
niemalze ptacze, jak to méwi.

Na mnie to robi wrazenie.

Powiem wigcej, doktadnie to samo prze-
zywa wiekszo$¢ mezezyzn, tylko tego nie
ujawnia, poniewaz kolejny stereotyp
zwigzany z mgskosciag mowi cos takiego:
,»,Masz by¢, chlopie, twardy i sobie
radzi¢! Juz lepiej palnij sobie w teb albo
si¢ powies$, zamiast pokazac, ze ci

trudno!”. I ci aktywisci wlasnie tamia ten
stereotyp, wotlajac: ,,Ludzie, my jesteSmy
ludZmi! Nam jest trudno i naszym dzie-
ciom jest trudno!”. Na co Warszawa stoi i
mowi: ,,Hej, panowie, ogarnijcie si¢! Co
wy tutaj nam bedziecie opowiadac... My
nie mozemy dojecha¢ do pracy, wigc nie
mazcie sie¢, chtopcy!”.

Media podkreslaty utrudnienia w ruchu,
ale juz internauci popierali ojcow. Poje-
dynczy mezczyzna, ktory sobie zalozy,
ze nie chce opusci¢ dziecka, bo do tego
to si¢ sprowadza, przechodzi gehenne.

| trzeba na to spojrzec tak, ze ci ojcowie
nie walcza 0 dzieci dla siebie, tylko o
ojcostwo dla swoich dzieci.

To jest dla mnie co$ kompletnie
niepojetego, ze my ciagle jeszcze mamy
ten problem nierozwigzany i na dodatek
spychamy go na margines. Sg rézne $ro-
dowiska, ktére moim zdaniem powinny
si¢ tym zajmowac.

Na przyktad jakie?

Miedzy innymi wiasnie feministki, ktore
pomstuja na ,,alimenciarzy” ze nie ptaca,
ale juz nie dostrzegaja tego i nie robig
zadnych akcji dotyczacych matek, ktore
pozbawiaja dzieci rodzicielstwa ojca.
Jakby tylko pienigdze byly wazne.

Feministki nie zalatwiag wszystkiego,
poza tym one z definicji bronig kobiet.

| nie o zatatwianie tu chodzi, lecz o tak
czesto podnoszong przez te srodowiska
réwnoprawno$¢. Moze czas przesta¢ bro-
ni¢ kobiet czy m¢zczyzn, a w to miejsce
zacza¢ broni¢ shusznej sprawy, jaka jest
niewatpliwie swobodny dostep dzieci do
mito$ci rodzicielskiej obojga rodzicow.
Ale wracajac do matek, ktore nie moga
wyegzekwowaé alimentow, i 0jcoOw,
ktérzy nie mogg wyegzekwowaé spotkan
ze swoimi dzie¢mi. I tu, i tu jest kom-
pletna bezradno$¢, i one, i oni nie moga
wyegzekwowac tego, co zostato zasadzo-
ne. One nie mogg uzyska¢ alimentéw,

a oni nie mogg nic zrobi¢, gdy matka
utrudnia kontakty dziecka z drugim
rodzicem. To sa dwie strony tego samego
medalu, im chodzi doktadnie o to samo.

I to jest walka na wyniszczenie drugiego
dorostego, a dziecko ani nie dostaje ali-
mentacji, ani nie dostaje ojca, w efekcie,
w obu przypadkach uczy si¢ tego, ze
$wiat dorostych to $wiat wrogich ludzi.

Styszatam o takiej sytuacji, ze mama mo-
wita do nastoletniej corki, ktdra jechata
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lepsze zycie NIE ZAWLASZCZAIMY DZIECI!

z rodzing taty na wakacje: ,,Jak bedziesz
miata klopoty z ojcem, to dzwon na poli-

cje”. | to rozpuszczone notabene dziecko

zadzwonito. Na szczescie z ojcem na
wakacjach byli tez myslacy ludzie...

To tak a propos ,walki nawyniszczenie”.

Wracajac jednak do ojcoéw — desperatow
— demonstrantéw. Oni walczg o naprze-
mienng opieke nad dzieckiem. Ale czy to

jest rzeczywiscie dobre dla dzieci? Czy to
nie jest skazywanie dziecka na podwojne

zycie?

Rozstanie rodzicow to jest juz skazanie
dziecka na podwdjne zycie — czy ono
jest naprzemiennie u rodzicéw, czy u
jednego, a 0 drugim tylko mysli lub
musi go wyprze¢, by za 20 lat
odkrywac¢ od nowa, to ciagle jest
wilasnie takie podwojne Zycie.

Gdyby popatrze¢ na to w kategoriach
dobra dziecka, to najlepiej, zeby oni si¢
w ogole nie rozstawali i byli zgodni.

Natomiast w sytuacji, kiedy to jest nie do

zrobienia, to w interesie dziecka jest,

rodzinnych. Jezeli sad rodzinny ma
konstytucyjny obowigzek dostarczenia
takich rozwigzan, ktore sg optymalne dla
rozwoju dziecka, to ja naprawdge si¢
zastanawiam, dlaczego jego orzeczenia
sa dysfunkcyjne dla rozwoju dziecka.
Niedawno na spotkaniu Fundacji Ma-
sculinum kto$ powiedziat, ze jednym z
powoddw, dla ktdrych orzecznictwo jest
wiasnie takie, a nie inne, jest to, ze
bardzo trudno sobie wyobrazi¢ matke,
ktéra zostaje pozbawiona dzieci, ponie-
waz istnieje przekonanie spoteczne, ze to
jest sens jej zycia, natomiast dzieci dla
ojca nie sg sensem zycia, wigc zabierajac
je, o wiele mniejszg szkodg robi si¢ ojcu
niz matce. To jest ciggle mysSlenie w
kategoriach, ktoremu rodzicowi zrobic¢
dobrze, a nie: co jest dobre dla dziecka.

Samej mi sie wydawalto, ze to rozumiem,
atymczasem mam co innego wdrukowa-
ne i wychodzi to ze mnie automatycznie,
chocby teraz, gdy zadaje pytania!

MeZczyini mowiq mi: ,,\\Nie
pan, dlaczego zrezygnowatem
z walki? Bo nie chce robié piekia
swoim dzieciom”. | tym samym
to pieklo im robiqg, bo one czujg

sie opuszczone przez 0jca
B

zeby miato zrownowazony kontakt z
obojgiem rodzicéw i z ich §wiatami.

Bo jezeli jakis ojciec, czuje, ze to go
przerasta i po prostu nie walczy, to OK,
ale jezeli jest taki, ktory bardzo chce i
walczy, to dlaczego mu tego nie da¢?

Nawet nie jemu, tylko temu dziecku.

No tak, bo ,rodzicielstwo jest narzecz
dziecka a nie rodzica”. Juz sie bede
pilnowag¢, chociaz to nie jest tatwe.

Takie myslenie pokutuje réwniez
W wymiarze sprawiedliwo$ci, W sgdach
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Gorgco apeluje do wszystkich, ktérzy
beda to czytaé, zeby przestali mysleé

w kategoriach, czy mamy sie zajmowac
prawami matki czy prawami ojca, bo
przede wszystkim musimy si¢ zajac
prawami dziecka do matki i ojca.

Demonstrantow, ktérzy sparalizowali ruch
w Warszawie bylo goéra 19. Na stronie
Stowarzyszenia , Dzielny Tata” jest mowa
0 1800 cztonkach. Ale chyba nie wszyscy,
ktérzy maja problem, rejestruja sie czy
zrzeszajq?

Mysle, ze wigkszos¢ si¢ nie rejestruje.

Znam nawet jednego niezarejestrowane-
go, ktory kilka lat walczy z posadzeniem
przez byta zone o molestowanie
seksualne ich dziecka.

Ja takze znam takie opowiesci i to od
pracownikéw Rodzinnego Osrodka
Diagnostyczno-Konsultacyjnego. Kobie-
ta, bo to jednak kobiety najczesciej to
robig, bez jakiejkolwiek odpowiedzial-
nosci moze dokona¢ tego rodzaju pomo-
wienia. Mozna sobie wyobrazi¢ dziecko,
do ktorego trafia informacja, ze byto
molestowane seksualnie przez wtasnego
ojca. Jaka to jest dziura w sercu?! Matka,
posadzajac ojca 0 to, €zego on nie robit,
wlasciwie zniszczyla psychike tego
dziecka. I tego sad nie widzi?!

Jednak sytuacje, ze dzieci sg molestowa-
ne przez ojcow, tez majg miejsce...

Sa ojcowie, ktorzy stosuja przemoc, Oj-
cowie alkoholicy i tacy, ktérzy rzeczywi-
$cie molestujg. Im trzeba ucigé¢ kontakty z
dzie¢mi, bo sa naprawde niszczace, ale 0
nich tu nie rozmawiamy.

Rozmawiamy tu o kobietach, ktére w ten
sposob chcg szybciej i sprawniej
zalatwi¢ nie tylko rozwod, ale odebranie
badz ograniczenie ojcu praw rodzi-
cielskich, by zacza¢ zycie od nowa, na
przyktad za granica. Bo jest szansa, ze
pod wptywem oskarzenia o molestowa-
nie seksualne mezczyzna zgodzi si¢ na
wszystko, bedzie si¢ bat odium, ktére na
niego spadnie.

Albo zgodzi si¢ na wszystko, albo
podwinie ogon i ucieknie, przeptoszy sie
go. To jest jedna z taktyk. Mezczyzna
wiasciwie jest sam na polu walki

w tej sprawie, a kobieta ma gigantyczne
wsparcie spoteczne.

On zostaje sam na tym placu boju, bo
wszyscy sobie mysla: ,,Pomégtbym
mu, ale jak sie okaze, ze on
rzeczywiscie jest tym pedofilem, to
odium spadnie i na mnie”.

Jest taki pigkny dunski film ,,Polowanie”
w ktérym pokazane jest, jak mata
dziewczynka, ktora czuje si¢ odrzucona
przez wychowawce przedszkolnego,
posadza go wlasnie o to, ze gdzie$ tam
jej dotykat. Tam jest pokazane, jak cata
spoteczno$¢ natychmiast uznaje tego
mezczyzne Za Winnego.

U nas w tej sytuacji jest doktadnie tak
samo. Kobieta przychodzi do sadu, czy
na policje i wystarczy, ze powie: ,,0n jej



dotykat...” i uruchamiane sg rozne
procedury, ktore nieodwracalnie
zmieniaja zycie tego cztowieka. A ja
mam corke i mytem ja nieraz. Czy to jest
molestowanie seksualne?

To jest patowa sytuacja, cokolwiek by
zrobit taki ojciec, to i tak nic juz nie
bedzie takie, jak bylo. Odzyskiwanie do-
brego imienia, zaufania trwa latami

i nie zawsze konczy si¢ sukcesem.
Mezczyzna, ktory jest w takiej sytuacji,
dzisiaj w Polsce na ogot musi postawic
cate zycie na jedng karte i wlasciwie
nawet jak wygra, to i tak przegra.
Dlaczego? Dlatego Ze to bedzie wrak
psychiczny cztowieka, ktdry juz nie jest
w stanie da¢ niczego dobrego temu
dziecku.

To jest dla mnie niezwykle ,,interesu-
jace” dlaczego w sytuacji, kiedy mamy
tak silny oddolny ruch zaangazowanych
0jcow - nie tylko tych aktywistow - to
spoteczenstwo caly czas tkwi w przeko-
naniu, ze matka moze zabra¢ dzieci

i pojecha¢ sobie z nimi do innego mia-
sta. To tak jakby wzia¢ i spakowa¢ samo-
chodzik, lalke... Jak przedmioty! Teraz
wyobrazmy sobie sytuacj¢ odwrotng, ze
przychodzi ojciec, zabiera dzieci

i wyjezdza , bo rozstaje si¢ z kobieta.
Co si¢ dzieje? Porwanie rodzicielskie!

Rzeczywiscie ona moze sobie ot tak
wyjechac¢?

Ale kobiety po prostu to robig. Ja nie
wiem, czy mogg, ale robig. Oboje znamy
wiele takich przypadkéw, kiedy kobieta
,,zabiera dzieci i jedzie do mamusi”.

Dlaczego on nic nie robi?

,,Kobieta i dziecko to jedno. | tak prze-
grasz” - caty czas krazy ten sam przekaz
spoteczny. Niewielu m¢zczyzn ma §wia-
domos¢, jakie ma prawa. Przyktad tych
mezczyzn desperacko protestujacych

1 wrze$nia pokazuje, Ze jak jeste$ mez-
czyzna, ktory chece zawalczy¢ o swoje
dzieci, to musisz si¢ przygotowac na
trzecig wojne w Iraku, bo dla decyden-
tow wcale nie jest oczywistoscia, ze
dzieci powinny mie¢ oboje rodzicow.
Dlatego wielu mezczyzn, ktorzy przy-
chodzg do mojego gabinetu, mowi: ,,Wie
pan, dlaczego rezygnuje z walki? Bo nie
chce robi¢ piekta moim dzieciom”

1 wlasnie w ten sposob to pieklo tym
dzieciom robi, poniewaz one za jakis$
czas poczujg sie opuszczone przez 0jca.

Moze czas
przestac bronié
kobiet czy
mezCzyzn, a
zaczqc bronic
stusznej sprawy,
jakg jest
swobodny
dostep dzieci do
mitosci
rodzicielskiej
obojga
rodzicow

Sytuacja bez wyjscia?
Ona ma bardzo proste wyjscie.

Jakie?

Sady, ktore zajmuja si¢ tymi sprawami,
powinny bra¢ pod uwage nie dobro matki,
tylko dobro dziecka i wprowadzié
najzwyczajniej w §wiecie to, co zresztg
teraz najczegsciej si¢ juz pojawia, ze ro-
dzice, ktorzy majg si¢ rozstawac¢, musza
wypracowa¢ porozumienie rodzicielskie.

»Plan wychowawczy”.

Tylko znowu jest taka sytuacja, ze jak nie
moga go wypracowac, to sad i tak
najcze$ciej narzuca taki plan, ktory
preferuje matke, bez wzgledu na wiek
dziecka, na pte¢ dziecka, bez wzgledu na
to, jakie sa rzeczywiste relacje.

Taki totalny automatyzm?

Tak jest. A potem tysigce ludzi na
kozetkach terapeutycznych, ktérzy
przychodzg i mowig: ,,Jestem wsciekty
na mojego ojca”. ,,Dlaczego jest pan
wsciekty?” ,,Bo mnie opuscit”. Po trzech
sesjach on méwi: ,,OK, to moja matka
mnie oszukata” i pracujemy dwa, trzy
lata nad tematem pod tytutem ,,Czemu
moja matka pozbawita mnie mojego
ojca”. Jest bardzo duzo takich sesji i to
nie ma znaczenia, czy jeste§ mezczyzna,
czy kobietg.

Ale zastrzegam: to nie jest tak, ze jak
matce przyznamy opieke nad dzie¢mi,
to ona juz z zatozenia jest ta, ktora
ogranicza kontakty.

Warto zastrzegaé, bo lubimy wyciggaé
proste wnioski.

Jedna z bardzo znanych dziennikarek

po goracej dyskusji w telewizji na temat
powotania Fundacji Masculinum po-
wiedziata mi: ,,Wie pan co? Ja popieram
ta waszg inicjatywe, bo nikt nie moze
cztowieka bardziej skrzywdzi¢ niz jego
wlasna matka”. Matki majg potege

w sobie, tylko kompletnie nieprzytom-
nie wykorzystujg jg w takich sytuacjach
przeciwko wlasnym dzieciom, bo one
rzeczywiscie na krotka met¢ moze co$
wygraja, moze majg poczucie satysfak-
cji, ze si¢ zemscily... Najczedciej w ten
sposdb mszczg si¢ na swoich partnerach
zamiast na wlasnych ojcach, ktorzy je
opuscili, zaniedbali. I przenosza traume
w nastgpne pokolenia.

Ale sytuacja nie jest bez wyjscia. Tylko
sady oraz instytucje spoteczne powinny w
koncu z pelng powaga podejs$¢ do
zglaszanych przez ojcéw nagminnych
zachowan matek, ktore alienuja ro-
dzicielsko dzieci. Jak dhugo jest zgoda
spoteczna na takie zachowania matek, tak
dtugo one beda to robi¢. Taka matka jest
zreszta czesto bohaterkg w swoim
srodowisku.

Znam taka sytuacje, gdy kobieta ktore-
gos dnia spakowata siebie i dzieci i wy-
jechata w sing dal. Mezczyzna jest juz na
dnie. Ale moze bylby na dnie i bez tego,
kto to wie?

Nie wiemy tego. Jednak osoby, ktére
wspierajg postawe takiej matki, powinny
naprawde dobrze si¢ zastanowic, co robia,
bo to jest troche tak, jakby wszyscy stali,
przygladajac sig, jak zlodzieje wynosza z
domu kosztownosci,
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lepsze zycie NIE ZAWKASZCZAIJMY DZIECI

i bili im brawo. Bo dziecko jest okradane
z bardzo waznego aspektu swojego
dziecinstwa.

Chyba nie tylko z ojca, ale i rodziny ojca?
Kiedys$ z moja corka pojechatem na
dhuzsza wycieczke, byliSmy juz jakie$
100 kilometréw od domu, a moja cérka
nagle pyta: ,,A gdzie jest m6j misio?”

a ja mowig: ,,Zostat chyba w t6zku”. Ona
w placz: ,,Ja tgskni¢ za misiem ... Mgj
misio ...”, wigc musielismy wroci¢ po
misia. To jaka dzieci przezywaja traume
zwiazang z odcigciem wiezi z ojcem, z
dziadkami etc.? Jak rozmawiasz z
ludzmi, to bardzo czesto styszysz, ze
jedno z lepszych wspomnien z
dziecinstwa, to sa wspomnienia z
dziadkami. A tu nagle kto§ mowi:
,,Wiesz, tamto juz nie istnieje. Reset,
zapomnij o tym. Tamto bylto zte”. Trzeba
to wszystko mie¢ na uwadze, gdy chce
si¢ taka kobiete poklepac po plecach.

To wszystko w odwecie za rozpad
zwigzku?

Nie. To najczgsciej jest w odwecie za bar-
dzo wiele rzeczy wyniesionych z relacji z
mezczyznami z wlasnego dziecinstwa.
Rozprawiamy si¢ z reprezentantami ptci
przeciwnej za to, czego nie moglismy
zrobié, dosta¢, powiedzie¢ lub pokazaé
tym, ktorzy byli kiedy$ w naszym zyciu
wazni.

Kobieta, ktora tak si¢ zachowuje, miata
najprawdopodobniej destrukcyjna rela-
cj¢ z wlasnym ojcem, jest w niej bardzo
duzo niewyrazonej ztosci. I przekazuje
wlasna wscieklos¢ dziecku, mowiac:
,,Tatus ci nie jest do niczego potrzebny.
Popatrz, mamusia sobie poradzita, cho-
ciaz jej wlasny ojciec byt do bani”.

Kiedy byta mata, byta bezbronna,

wigc zatrzymala t¢ zto$¢, a teraz znalazt si¢
bezpieczny obiekt, czyli inny mezczy- zna,
ktory dostaje bardzo czgsto

za tamtego.

Oczywiscie partner zwykle robi co$
takiego, co wyzwala w kobiecie ten
drzemiagcy w niej tadunek emocjonalny,
nie zmienia to faktu, Ze jej zto$¢ ma
charakter przeniesieniowy. I to czesto
podlewa si¢ stowami: ,,Bo wy, faceci,
wszyscy jestescie tacy sami”.

Gdy patrze na tych walczacych ojcéw, to
takze nie moge oprze¢ sie mysli, ze oni
odgrywaja sie na swoich bytych
partnerkach za nieudane zwiazki.
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Wielu ludzi
przechodzi
psychoterapie
pod hastem:
,»Czemu
moja matka
pozbawila mnie
mojego
ojca?”

Kazdy zwiazek to jest wspdlna impreza.
On takze moze na przyktad odreagowy-
wac swoje poczucie skrzywdzenia przez
matke. Niestety dos¢ czgsto wechodzimy
w takie relacje, ktore maja potencjat
odtworzenia dobrze znanej traumy lub jej
przezwycig¢zenia.

Duzo powiedzieliSmy o tendencyjnych
sadach, ale przeciez gdzies jest ta ko-
bieta. Ona musi w koncu doceni¢ to jego
zaangazowanie, determinacje, mitos¢ do
dziecka. Mozna do niej zadzwoni¢, mozna
od nowa sprébowac jakos sie dogadac.
Naprawd¢ mozna? Tak na szybko moge
opowiedziec¢ 16 historii m¢zezyzn, tylko z
zesztego roku, ktorzy tu przychodzili i
opowiadali, jak wyglada rozmowa z takimi
kobietami. To sg grozby albo histeria, albo w
ogole brak kontaktu.

Czy to nie dzieje sie po prostu z wygody?
Wygodniej nie dzieli¢ sie opieka nad
dzieckiem z bytym mezem, ktory mieszka
na drugim koncu miasta.

Moze tez z wygody, ale gtownie z potrze-
by kontroli. Takie osoby nie zrobig

W SWoim zyciu miejsca na cos, co jest
poza ich zakresem wptywu.

To moze by¢ tez z przezywania siebie
jako ofiary: ,,On mnie skrzywdzit i ja

teraz, bede bohaterka, ktora te swoje
biedne dzieci b¢dzie chroni¢ przed
catym $wiatem, i wywalcze¢ dla nich
najlepsze rzeczy, jakie tylko moga by¢.
Tylko zeby ojca nie widzialy, bo on jest
zty, bo przeciez mnie skrzywdzit”.

A czy sa happy endy?
Oczywiscie, ze s3.

Bo to straszna niewola, taka walka na
wyniszczenie.

Kobieta, ktéra gra w ten sposéb,
weczesniej czy pozniej przegra. Jestem
swiadkiem takich sytuacji, kiedy matka
jest juz przekonana, ze dobrze zrobita,
przeganiajac tego ojca lata temu, a nagle
dziecko, ktore jest juz dorosle, spuszcza
jej psychiczny lomot. W najlepszym
przypadku jest to unikanie kontaktu

z matkg, ale zwykle to jest lawina agre-
sji. Kobiety styszg od swoich dorostych
dzieci rzeczy, ktorych ja naprawde nie
chcialbym ustysze¢.

Jakie szanse ma takie doroste dziecko na
odbudowanie relacji z ojcem?

I mezezyzni, i kobiety probuja to odbu-
dowywac. Znam kobiety, ktore zostaty
przez swoje matki zawtaszczone. One
weczesniej czy pozniej zadajg sobie trud 1
szukajg kontaktu z ojcem. Oczywiscie
bardzo réznie to wychodzi. Czasem to
juz sa nitki nie do potgczenia. Ona go
odnajduje, ale to juz jest prawie obca
osoba. Wtedy siedzisz w gabinecie z taka
kobieta i najzwyczajniej w $wiecie masz
ochote poptakac si¢ razem z nig.
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