Autor: Katarzyna Krawczyk, Zrédto: Onet
Mamo, chce do tatusia!
Artur popetnit samobdjstwo. W pozegnalnym liscie miat napisac, ze nie mogt juz wytrzymac roztaki z corkg i pomdwien jego

zony, ktdra oskarzyta go o gwatt i znecanie sie nad rodzing oraz ztozyta pozew o rozwdd. Ciato 31-latka znaleziono w lesie. Miat
przy sobie zdjecie, na ktérym trzymat swoje dziecko.

Nie wytrzymat poméwien

Kiedy Artur i Elzbieta poznali sie kilka lat temu, nic nie wskazywato na to, ze wydarzy sie tragedia. Nieporozumienia w ich mat-
zenstwie zaczely sie we wrze$niu 2011 roku. PSt roku po wyjezdzie stuzbowym, od ktérego zaczety sie ktopoty, kobieta ztozyta
w sadzie pozew o rozwéd. Co wazne: bez orzekania o winie. Dopiero po kilku dniach powiadomita policje, ze maz znecat sie nad
nig i nad dzie¢mi, a takze wielokrotnie jg gwatcit.

Elzbieta wyprowadzita sie z domu, odmawiajac mezowi widzenia sie z czteroletnia wowczas coreczka. Dopiero po tym, jak sad
zagrozit kobiecie karg grzywny, Artur mogt zobaczy¢ swoje dziecko.

Coraz czeSciej zdarzato sie jednak, ze kiedy przyjezdzat z wizyta, drzwi do domu byly zamkniete, czekat, dzwonit, ale nikt nie
otwierat. Ta ciggta walka i poméwienia, doprowadzity do tego, ze Artur targnat sie na swoje zycie. Zmart w marcu 2012 roku.

W liscie pozegnalnym, ktdéry po sobie zostawit, prosit rodzine, aby dopilnowata, zeby na jego pogrzebie nie byto zony.

W walce o dziecko Artura wspierata matka, a takze stowarzyszenie ,Dzielny Tata”, ktdre pomaga w Polsce pokrzywdzonym
ojcom.

- Wedtug mnie problem wynika z tego, ze mezczyzna w naszym kraju, a pewnie i na $wiecie, nie jest przygotowany na taka sy-
tuacje. Nie rozumie, ze ktamstwa zony sa uwazane przez policje za prawde, a jego tlumaczenia nie s brane w ogdle pod
uwage — tak catg sprawe komentuje w rozmowie z Onetem Michat Fabisiak ze stowarzyszenia ,Dzielny Tata".

Przypadkéw takich jak ten jest w Polsce wiele. Cze$¢ konczy sie tragicznie. Bezwzgledna walka o opieke nad dzieckiem powodu-
je, ze matki zapominajq o tym, jak wazng role w zyciu dziecka odgrywa wiasnie jego ojciec. Dochodzi do ktamstw, ki6tni, a
nawet rekoczyndw. W sprawie biorg udziat juz nie tylko rodzice i dziecko, ale takze inni, zupetnie obcy ludzie. Mezczyzni skarzg
sie tez, ze w wiekszosci spraw o opieke nad dzieckiem orzekajg kobiety. A one sg bardziej sktonne powierzy¢ dziecko matce, a
nie ojcu.

Zrobi¢ z meza psychopate

Przyktadéw na to, jak zacieta potrafi by¢ ta walka miedzy rodzicami, nie trzeba szukaé daleko. 2010 rok. Gorzéw. Zona, walczac
o prawa do opieki nad cérka, oskarzyta swojego meza o to, ze molestuje dziecko. Sad w tym przypadku byt jednak bezwzgled-
ny. Kobieta zostata pdzniej skazana na miesiac wiezienia.

Ale najpierw policja przyjechata po mezczyzne do pracy, zostat wyprowadzony i zakuty w kajdanki. Ruszyto Sledztwo, a on sam
postanowit sie broni¢. Zdecydowat, ze ukryje w kuchni dyktafon. Pomyst okazat sie skuteczny, poniewaz udato sie nagra¢ kilka
godzin rozmowy, ktdrg kobieta przeprowadzata ze swojg matka. Panie rozmawiaty o tym, w jaki sposob przygotowac corke do
rozmowy z psychologiem, tak, aby powiedziata, ze ,tatu$ zmuszat jg do réznych rzeczy”. Biegli w sprawie nie dali sie jednak na
to nabra¢. Wypowiedzi dziewczynki i pamietnik, ktdry prowadzita, nie potwierdzity przestepczych zachowan seksualnych ojca
wobec niej.

- W zaslepieniu walkg o rozwdd wiaczyta do niej bezbronne dziecko i bezpodstawnie oskarzyta jego ojca o pedofilie — mowit
wowczas sedzia, uzasadniajac wyrok.



Ciagta walka

~Walka ojcow, czesto samotna, trwa latami i czasami konczy sie tragicznie. Polski system wymiaru sprawiedliwosci bezlitosnie
okrada ludzi z ojcostwa i pozbawia dzieci dziecinstwa. Z powodu bezpodstawnych pomdwien ojcowie trafiajg do wiezien i przez
wiele lat muszg udowadnia¢ swojg niewinno$¢. W tym czasie nie moga wychowywac swoich dzieci, ktore dorastajq bez ojcow.
Wielu ojcow, ktorzy przekroczyli bramy Sadu Rodzinnego z powodu rozwodu, z zamiarem ustalenia szerokich kontaktow dziec-
kiem, egzekucji kontaktéw lub przejecia opieki nad dzieckiem, szybko przekonuje sie, ze w Sadzie nie ma sprawiedliwosci, ze
sedziowie sg ponad prawem i dowolnie je interpretujq” — czytamy na oficjalnej stronie Centralnego Stowarzyszenia Obrony Praw
Ojca i Dziecka.

Tymczasem statystyki dotyczace orzecznictwa saddéw w Polsce w sprawie opieki nad dzie¢mi sa bezwzgledne. Szacuje sie, ze za-
ledwie 4 proc. ojcdw sprawuje bezposrednig opieke nad potomstwem po rozwodzie. Mezczyzni bardzo rzadko walcza w sadzie
rodzinnym, w trakcie sprawy rozwodowej, 0 mozliwo$¢ wychowywania swych pociech, wiedzac, ze sq z géry stawiani na prze-
granej pozycji.

W sprawach rozpatrywanych przez sady w 2012 roku liczba dzieci, o ktére rodzice toczyli batalie ws. opieki, wyniosta ponad 46
tysiecy. Az w 36 tys. przypadkdw, wiadza zostata powierzona matce, zas tylko w 1641 to ojciec mogt sprawowac petng opieke
nad swoim dzieckiem.

,Dowiedziatlem sie »pobilem zone« Oniemiatem...”

Michat Fabisiak, ktdry dziata w ,,Dzielnym Tacie” réwniez ma ze sobg traumatyczne przezycia. Jego problemy zaczely sie w 2010
roku.

- Wrdcitem do domu z pracy i nikogo nie byto, puste mieszkanie. Ani zony, ani Marka (syna — red.) ani opiekunki. Zadzwonitem
do zony, zeby zapytaé, co sie stato. Nie odbierata. Zdzwonitem do tescia i dowiedziatem sie ,ze pobitem zone”. Oniemiatem... —
wspomina Fabisiak. — Magda porywajac syna, porwata takze moj samochdd. Wyjechata nim bez mojej zgody, zabrata w tygo-
dniu rzeczy Marka: jego zabawki kupione przeze mnie: hustawke, rowerek, ksigzeczki, materac, ubrania Marka — dodaje.

Kiedy w koncu ojcu udato sie zabra¢ dziecko do siebie, aby spedzi¢ z nim czas miat miejsce incydent, ktdry sprawit, ze Marek
zndéw zostat mu odebrany.

- Rano bylo $niadanie, zjedliSmy je razem, potem niestety musiatem pojecha¢ do pracy. Babcia spedzita z nim ranek na jego
ulubionym placu zabaw. Petnia Zycia. Po potudniu, zeby nie traci¢ cennego czasu, okoto czwartej wrdcitem do domu. Zaparko-
watem na zewnatrz, bo miatem wracac niestety jeszcze do pracy. W tym czasie dostatem telefon od mamy, Ze jakichs dwdch
ludzi ubranych na czarno wkamuje sie do mieszkania — wspomina dalej Fabisiak. — Kazatem mamie zamkna¢ mieszkanie na klucz
od $rodka. Wszedtem do klatki schodowej. Okazato sie, ze na klatce jest dwdch gosci ubranych na czarno i Magda. Zapytatem,
0 co chodzi - oni na to, ze muszg wej$¢ do mieszkania i wytamac zamki, i Zze zaraz przyjedzie policja. Zszedtem na dét do policji,
zeby pogadac — oni nie chcieli. Powiedzieli, ze przyjechali na interwencje. Zorientowatem sie, ze za chwile zabiorg mi Marka —
dodaje czionek stowarzyszenia Dzielny Tata.

Od tamtych wydarzen minely juz prawie trzy lata, jednak Michat Fabisiak dalej walczy o sprawiedliwo$¢. Dziecko przebywa z
matka, a jego ojciec nie moze go widywac.

— Marek stat sie zaktadnikiem, ktdry, jak kura znoszaca ztote jajka, da zatrudnienie detektywom, adwokatom, Zonie i cynicznym
sedziom — podsumowuje calq te sprawe ,Dzielny Tata”.

Dzielny Tata

W walce o prawa ojcow mezczyzn w Polsce wspiera stowarzyszenie Dzielny Tata. To za jego sprawg w tym roku zorganizowano
protesty przed Patacem Prezydenckim w Warszawie, a takze w wielu innych miastach na terenie catej Polski. Przedstawiciele
stowarzyszenia nakreslajg problem, mdwiac o tym, ze w polskich sadach automatycznie po tygodniu miejsce zamieszkania
dziecka ustalane jest przy matce, a co za tym idzie, dziecko odizolowane jest od ojca, ktéry dodatkowo musi ptaci¢ alimenty.

Proponowanym rozwigzaniem w tej kwestii jest naprzemienne przekazywanie sobie dziecka co dwa tygodnie. Wéwczas ojciec
mogtby ze swoim dzieckiem spedza¢ potowe miesigca, nie ptacac jednoczesnie alimentéw.

- Obecnie na 770 ojcdw mamy siedmiu, ktorzy majq te opieke naprzemienng, ale bojg sie ujawniac, zeby jej nie straci¢. Taka
opieka jest tylko mozliwa obecnie, gdy rodzice sie dogadajg — ttumaczy w rozmowie z Onetem Michat Fabisiak. — Mozna od-



nie$¢ wrazenie, ze ojciec, ktéry zabrat dziecko, nie chce takiej opieki naprzemiennej — tylko jest takim samym ,draniem” jak
matka, ktdra robi to samo, ale to jest ztudzenie. Gdyby to dziecko oddat, nigdy by go juz nie zobaczyt, a wedtug sadow ,opieka
naprzemienna jest niedopuszczalna”. Tak stwierdzita sedzia w mojej sprawie — dodaje Fabisiak.

Fabisiak ttumaczy takze, jak w Srodowisku ojcow walczacych o prawa do opieki nad swoimi dzie¢mi, postrzegane sg matki. Za-
znacza, ze nazywa sie je ,wiascicielkami”. — Nie znam ojca, ktéry by chciat odebra¢ dziecko matce, ale znam juz okoto 800
matek, ktdre chca odebra¢ ojcom dzieci... — podsumowuije.

Walczacy ojcowie zwracajg takze uwage na dziatalno$¢ osrodkéw diagnostyczno-konsultacyjnych (RODK). Sad, rozstrzygajac,
ktéremu z rodzicow powierzy¢ opieke nad dzie¢mi albo czy jest podstawa do odebrania lub ograniczenia praw rodzicielskich,
zwraca sie zwykle o opinie do takiego wtasnie osrodka. Okazuje sie jednak, ze ich dziatalno$¢ budzi pewne watpliwosci.

.Brak jest podstaw prawnych do tego, by RODK (...) wydawaly opinie z zakresu prawa rodzinnego i opiekuficzego zwigzanych ze
sposobem wykonywania wiadzy rodzicielskiej i utrzymywania kontaktdw z dzieckiem w sprawach matoletnich, rozpatrywanych
przez sady” — tak brzmi kluczowe zdanie w datowanej na 17 kwietnia opinii Biura Spraw Konstytucyjnych Prokuratury General-
nej.

W opiniach dotyczacych RODK pojawia sie podobny zarzut, co w przypadku sadow. Wiekszos¢ opiniujacych w tego typu osrod-
kach stanowig kobiety. Dane pokazujg, ze jest ich ponad 90 proc.

Same osrodki swojg dziatalnos¢ ttumacza w dos¢ kontrowersyjny sposéb. ,My nie wykonujemy badan na wiez emocjonalng mie-
dzy dzie¢mi a ojcami, bo u nas tak jest, ze my tylko matki sie pytamy o dziecko, ojca nie... Dlatego nie badamy dzieci i ojcéw, a
tylko matke na wiez emocjonalng, bo to ona urodzita je i teraz wychowuje. On nie rodzit” — ttumaczyta sie kilka lat temu, pod-
czas przestuchania, kierowniczka RODK w Raciborzu, Teresa H. Tlumaczenie to zostato zawarte w raporcie z dziatai strazni-
czych ,Monitoring pracy wybranych Osrodkéw Diagnostyczno-Konsultacyjnych”.

Maria Rotkiel: najwazniejsze jest dobro dziecka

- Kazda sytuacja zwigzana z rozstaniem rodzicow powinna by¢ indywidualnie rozpatrywana i nie ptec rodzica, ale jego kompe-
tencje wychowawcze, mito$¢ i troska, jaka obdarza dziecko, warunki, jakie moze mu zapewnic i wiez, jakg z nim nawiazuje po-
winny decydowac o kwestii opieki i czestotliwosci kontaktdw — méwi w rozmowie z Onetem Maria Rotkiel, psycholog i terapeuta
poznawczo-behawioralny. — Dramatem jest to, ze czesto rodzice ,uzywajq” dziecka do rozgrywek miedzy soba, co sie odbywa
jego kosztem. Niestety czesto to matki probuja robi¢ na zto$¢ bytym partnerom i chcg utrudnic¢ kontakty z dzieckiem. To ogrom-
ny btad, bo fakt, ze kto$ nie sprawdzit sie jako partner i maz nie oznacza, ze nie sprawdza sie jako ojciec. Przestajac by¢ czyims
mezem, nie przestaje by¢ ojcem — dodaje Rotkiel.

Psycholog zwraca takze uwage na fakt, ze utrudnianie relacji dziecka z jednym z rodzicéw, jezeli dziecko tych kontaktéw potrze-
buje, ,bedzie miato negatywny wptyw na jego rozwéj i poczucie akceptacji”.

- Faktem jest, ze w polskich sadach zdarzajg sie sytuacje, w ktérych prawa ojca nie sq respektowane, a stronnicze wyroki
sadéw majq bardzo negatywny wptyw na wiele osdb. Kontaktow z dzieckiem potrzebuje zaréwno ojciec i matka, jak i ich rodzi-
ny. Odsuniecie ich od dziecka implikuje poczucie straty i niespetnienia sie w zyciowej roli m.in. roli dziadkéw. Sg wspaniate przy-
ktady wzajemnego wspierania sie bytych matzonkdw, ktorzy potrafig razem wychowywac dziecko — warto sie na nich wzorowac
i czerpac z nich inspiracje — ttumaczy Rotkiel w rozmowie z Onetem i jednoczesnie dodaje, ze ,czesto zdarza sie, ze dzieci z roz-
bitych rodzin majq zaburzone relacje z réwiesnikami i wtasnymi partnerami. Moze to wynika¢ z faktu, ze w ich zyciu zabrakto
odpowiedniego wzorca i modelu rodziny”.

Psycholog zaznacza jednak, ze ograniczanie kontaktow z ojcem lub z matkg jest zasadne wdwczas, gdy ktorys z rodzicow nie
wywigzuje sie ze swojej roli. — Dzieje sie tak m.in. wtedy, gdy do domu wkracza uzaleznienie — jezeli matka jest uzalezniona, to
wtedy ojciec bedzie lepszym opiekunem i odwrotnie, jesli ojciec cierpi na uzaleznienie, to wtedy matka powinna zajac sie dziec-
kiem — mowi Rotkiel.

Wiele matek ttumaczy w sadzie swoje postepowanie depresjg poporodowa. Maria Rotkiel ttumaczy jednak, ze taki stres wyste-
puje jedynie u $wiezo upieczonych mam. — Jest to tzw. syndrom baby blues, w ktérym matka, na skutek porodu i zachwianego
poziomu hormondw potrzebuje troche czasu, aby przyzwyczaic sie do nowej roli. Zazwyczaj trwa to od kilku do kilkunastu dni i
ustaje. Objawia sie czesto lekiem, apatia, drazliwoscig i chwiejnoscig emocjonalng — moéwi psycholog.

- Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, czy taki stan pojawia sie kilka miesiecy po porodzie, poniewaz wtedy mozemy podejrzewac wy-
stgpienie depresji poporodowej. Moze ona powodowaé catkowite odsuniecie sie od dziecka i zerwanie relacji z nim. W takiej sy-



tuacji nalezy udac sie po pomoc do specjalisty, ktéry udzieli odpowiedniego wsparcia. Warto jednak pamieta¢, ze coraz czesciej
mowi sie o wystepowaniu depresji u ojcow i tak, jak wspomniatam, nalezy przede wszystkim patrze¢ na to, kto jakim jest rodzi-
cem i czy faktycznie obdarza dziecko mitoscig i troskg — podsumowuje Maria Rotkiel.
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