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Zamiast promowat opieke naprzemienna, polskie pafistwo gﬂffZi sig
na bezwzgledna walke miedzy rodzicami o dzieci. Ogromna wing

Ponoszj tez skostniate sady.

ANIM BARTOSZ SARNOWSKT UPUBLICZ-
nit w mediach spolecznosciowych

apel 0 pomoc w odzyskaniu syna, wy-

czerpal wszystkie drogi prawne. Prosit
o interwencje Rzecznika Praw Dziec-
ka, Rzecznika Praw Obywatelskich; mi-
-mistra sprawiedliwosci i prezesa Sadu
Okregowego w Grudziadzu, Nic nie
wskoral. Mimo przychylnego wyroku,

ktéry przyznal mu opieke nad 8-letnim -

Maksymilianem, od jedenastu miesiecy
nie ma kontaktu z dzieckiem. ]
— Dziadkowie wraz z wujem zawlasz-
czyli mojego syna jak przedmiot. Ro-
bia mu wode z mézgu i obwiniaja mnie
0 $mieré zony —méwi Zrozpaczony ojciec.
Sosnowski rozstat sie z zona w 20I9T.
Biegli po analizie badari psychologicznych
oceniajacych zachowania dziecka w rela-
gjach z pokiéconymi rodzicami podkre-
§lali, ze matka deprecjonuje ojca, a Mak-
symilian w zwiazku z tym przezywa gle-
boki stres, co prowadzi do konfliktu lojal-
nosciowego. Chlopiec nie moze byc soba,
gdyz chce zadowoli¢ i mame, i tate. W opi-
nii mozna przeczytaé: ,Po zapoznaniu sie
zdokumentacja stwierdzam, iz Maksymi-.
lian wykazuje objawy syndromu alienacji
rodzicielskiej”. :
Izolacja zniszezyta wiez emocjonalna
z ojcem. Jakby tego byto malo, dziecko
przezywa zalobe po mamie, ktéra zmarta
w listopadzie 2023 r. z powodu nowo-
tworu. Niedtugo przed §miercia przeka-
zata w testamencie majatek na rzecz brata
ijemu tez chciala pome;zdyc opietﬁna_d
~ Nasz zwiazek od poczatku nie
synmukhdal sie dobrze, nie bylo miedzy nami
milosci, ale bylo dziecko, ktdre kocham
- nad zycie. Odszedlem od kobiety, a'nie od
syna. jednakmnauwazaia.makmb@dg
z i3, to nie dostan¢ dziecka - twierdzi.
. Dziadkowie Maksymiliana oraz jego
wuj zaskarzyli postanowienie sadu
0 przyznaniu ojcu opieki nad synem
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— wyrok jest wiec nieprawomor:'ny,
a sprawa sie przeciaga. Chlopiec rosnie
w izolacji i nie ma zadnego kontaktu z je-
dynym rodzicem. Bartosz Sarnowski ma
$wiadomosé, ze bez pomocy psychologa
nie uda mu si¢ przetamac zalu, zlosci
i negatywnych emocji, ktére zrodzily sie
w dzieckuna skutek separacji.

—Codziennie rano gole sig, jade do biura.

imysle o tym, co przezywa mdj syn. Po-
winienem go wychowywac, pokazywaé
mu swiat, uczy¢ go, jak by¢ MEZCzyzng.
Tymczasem moge tylko przez plot pa-
trze¢ na dom, w ktérym mieszka — méwi
z zalem. Sarnowski zwraca uwage na nie-
udolnos¢ wymiaru sprawiedliwosci, ktory
" pozwala dziadkom na Pprzetrzymywanie
chiopea w sytuacji, w ktérej zyje ojciec,
jego prawny opiekun. Sprawa sadowa

przediuza sig, gdyz dziadkowje 224
wszystkie postanowienia Sady,

ar@h

Dziecko bronia malieﬁsk

W wiekszosci przypadkéw 0dse

nia dziecka od jednego z rodzieg O
rami sa mezezyzni, ale nie d]ategorie(ika'
biety sq zte”, tylko w zdecydowane- i
gzoéci to im sady PTZyZnaja opjgl ; g}::
dawni malzonkowie rozstaj, Sie o
wie, dziecko staje sie Przedmioter, Inz
grywki migdzy nimi. St"wmys:enje
Nasze Dzieci Razem Przeciw Alien x|
w Rodzinie powotuje sie na badani, o
rykanskich naukowcdw: dr, Dem .
nesa Lorandosa (psychologa, Prawnil,
i dr. Williama Berneta (bieglego $3ds.
wego), zajmujacych sie od lat aiienaq'm
dzicielska. Podaja oni, ze zjawiskg toobe;
muje 30 proc. rodzin, ktdre ulegaja
dowi. Jest to ogromny problem ‘

— Dziecko w sytuacji rozwoduy, sepa

racji czy dhugofalowego konfliktu rodz
cOw sprzymierza sie z jednym z nich pre
ciwko drugiemu, izolujac sie np. od taty
bezzasadnie, bez logicznie uzasadniongj

. przyczyny; gdyz nigdy wezesniej nie do

swiadczylo niczego ztego z jego stromy-
thumaczy Dorota Dziamska, pedagog, eks
pertka stowarzyszenia,
Prekursorem . w badaniach na
ten temat byt amerykariski uczony
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A Gardner, psychiatra dziecigey

y & Uniwersytetem Columbia,

Jeted biegly sadowy Wydajacy opinie
w!ﬂkde Spraw rozwodowych. Podcezas
o) prakiyki zauwaiy}, e dzjeci

st paddawa;ne $3 manipulacji, ktora
ﬂmwadmé do odrzucenia jednego

prodsicdw: Chodzi nie tylko o informacje °

ane dziecku w spossh bezpo-

_ m.\he 0 jezyk gestow, ton glosu,
mowe clata. Skutkuje to nieprawidto-
mmtwuiem emocjonalnym dziecka
jeaburzeniami w relacjach w przysztosei.
- Do$wiadczenie alienacji jest tak
wudne dla rodzica, 2e moze prowadzié
pawet do samobdjstwa. Niedawno odbyl
sie pogrzeb naszego kolegi z Rybnika,
Jadry nie wytrzymat psychicznie. Mnie
Mdﬁahinoéé spolecznai zaangazo-
wanie w projekt zdobywania Korony Gér
Rolski pod hastem , Pokonujemy Szczyty
Alienacji Rodzicielskiej”. Rozpoczelismy
wstyczniu 2021 1. od wejscia naémezkc,
skofczyliSmy w sierpniu 2023 r. w Pieni-
nach - opowiada Jarostaw Sawczenko ze
Starogardu Gdanskiego, ktdry ostatni raz
widzial cérke 14 pazdziernika 2018 1. Pla-
nowali, #e za kilka dni pdjda do sklepu
pohulajnoge, to mial byé prezent urodzi-
* nowydla Mai. Dziewczynka narzekala, z¢
2amalo czasu spedza 2 tata. Na nagraniu
wideo mowi z zalem, z¢ to niesprawie-
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dliwe, bo z ma

: mQ widzi sie przez ¢ g
dzieri, a z tatg Ay ty

: tylko kilka godzin. To byla
Ostatnia rozmowa Sawczenki z Maja.

Akcja zdobycia 28 $2czytOw zainspiro-

wal si¢ Przemystaw Kozifiski i stworzy}
dwa stowarzyszenia; Szezyty Alienacii
Rodzicielskiej i Szczesliwe Dziecko. Jego
catonkowie pojawiajq sie na rozprawach
sadowych, lobbujg na rzecz zmian, pro-
Pagujac szczegdlnie ideg opieki naprze-
miennej,

— Rozwdd konfliktuje obie strony tak
bardzo, ze dobro dziecka przestaje sie li-
czy¢, Ludzie walcza czesto na émieré izy-
cie, a dzieci stajq si¢ dla nich narzedziem
w walce. Zglaszaja si¢ do nas rodzice z ca-
tej Polski, i to nie tylko ojcowie, takze
matki, babcie, dziadkowie, ktérzy utra-
cili wigzi z dzie¢mi. Zdarza sie, ze ojciec
nie widzi dziecka kilkanascie miesiecy,
agdy si¢ wreszcie zobacza, syn czy corka
mowia do niego ,wujku” - opisuje Ko-

zinski.

Sady ignoruja Iro'dzicéw
Ze stowarzyszeniem Szczeéli\‘ve Dziecko
wspolpracuje Artur, lawnik sadowy
w Krasnymstawie, ktory walczqc 0prawo
do wychowywania wlasnej corki zorgani-
zowat 19 grudnia 2022 r. spotkanie dlaro-

" dzicSw doswiadczajacych problemu alie-

ji rodzicielskiej. S5
" Mimo bardzo silnej wigzicérkiz ata,

znat, ze sady dyskryminuja ojew. I mé-
wig to jako fawnik — zaznacza Artur,

Pandemia sprawita, ze skiéceni rodzice
zyskali orez w ograniczaniu kontaktéw
bylych partneréw z dzie¢mi, oficjalnie,
w obawie przed zakazeniem covidem.
Sady sie na to godzily, nie rozpatrujac
miesigcami skarg, gdyz dziataty w pan-
demii na p6t gwizdka. Doswiadczyt tego
m.in. Piotr Szostek z Torunia, ktéremu
matka ich dziecka uniemozliwiala przy-
znane sadownie spotkania z cérka. Do-
piero naglosnienie sprawy w lokalnych
mediach pomoglo mu w odzyskaniurela-
¢ji z dzieckiem, ale wezesniej musiat ncie-
kaé sie do rozpaczliwych gestow, jak wiel-
kie serce wymalowane kreda pod domem
Zuzi w Dniu Dziecka.

Tak bylo w wielu polskich nnasrach.
Sady zaprzestaly:w pandemil ymgcs
rozpraw, ograniczyly skiady wydajace
wyroki, i prawie nie mzpanywaly skarg
dotyczacych ignorowania przez jedna
ze stron ustalonych terminGw spotkan.
Brakowato tez kuratoréw, ktdrzy w wielu
przypadkach musza byé obecni podezas
spotkan z dziemi.

Prosze si¢ dogadac
— W psychologii istnieje pojecie .woli z2-
lez Wrmmﬁtbymym obserwato-
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b= cagsc rodziny jest niewarta uwagi, bo to
«glupey i krzywdziciele”, odbiera mu
szanse na budowanie dojrzalych zwiaz-
kow i wtlacza w umyst czarno-bialy obraz
rzeczywistoscl,
~ Diugoterminowe skutki alienacji rb-

dzicielskiej mogq obejmowad praewle-
kly stres, depresje, zaburzenia osobowo-
$ci, Duge trudnosci pojawiaja sie w roz-
poznawaniu i zarzadzaniu emocjami, ale
takie w nawiqzywaniu zdrowych relacji
zardwno w wicku dzieciecym, jak i wdo-
rostoscl, Bardzo wazne jest to, by zauwa-
#yC istniejacy problem i szukaé pomocy
specjalistow — uwaza Jagoda Szerel, psy-
cholozka pracujaca z pacjentami we wro-
clawskiej przychodni Soméntig, psycho-
logia, psychoterapia, coaching”,

Jarostaw Stowik widziat corke w 2023 1.

przez 72 godziny, wszystko dokladnie
policzyl. Niektore spotkania z Ala zare-
jestrowal kamerg, gdyz uznal, ze moga
by¢ dowodem w sprawach, ktére tocza
si¢ od 2019 1. w lubelskim sadzie. Pierwot-
nie miat prawo widywac sie z dzieckiem
12 dni w miesiacu, jednak zona skutecz-
nie mu to uniemozliwiala, Po rozpadzie
malzenstwa zamieszkata w rodzinnym
domu, wigc Jarostaw, zeby odebraé Alg,
musial sforsowaé brame i wejéé w kon-
frontacje z tesciowa, ktdra wprost powie-
dziala: Dziecko jest matki”. Na jednym
z nagran teSciowa wraz z synem WYpy-
chaja go z posesji.

— Pisalem skargi do sadu, wzywalem
policje, przyjezdzali i mdwili: prosze si¢
dogada¢—wspomina z zalem Stowik.

Nagranie wideo: Ala wchodzi do po-
koju, a Jarostaw zwraca sie do bylej zony:
~Asia, powiedz Alusi, ze to ja jestem jej
tata, bo ona méwi, ze nie jestem jej tata”.
Kobieta bez stowa znika. , Alusia, to za-
Pytaj pania, czy nie jestem twoim tatg”

— prosi rozpaczliwie mezezyzna. ,Panie
Jarku, nas prosz¢ nie wiaczaé do tego”
—odzywa si¢ kobieta zza kadru. Jest ob-
serwatorka spotkari ojca z cdrka, ktdre
odbywaja sie w Ofrodku Interwencji
Kryzysowej w Kraéniku. Mimo ze oj-
ciec mieszka zaledwie dwa kilometry od
c6rki, matka wozi ja na spotkania pigtna-
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Nasz zwigzek od poczatku
nie ukladat si¢ dobrz.e, e
nie bylo miedzy nami mitosci,
ale bylo dziecko, s
ktére kocham nad zycle.
Odszedtem od kobiety,
a nie od syna.

dele kilometrdw. O taka forme kontak-
téw wnioskowat Stowik, bo cheiat odnp—
wit wie7 z cérka utracong przez izolacje.
W osrodku mial szanse na regularne spo-
tkania, ktére wezesniej zona utrudniata.

Slowo przeciwko stowu

Ala opuscita dom Jarostawa w marcu
2020 1, przez dziesiec miesi¢cy w ogéle
jéj nie widzial. Spotkania w obcym miej-
scu mialy odbywac sie tylko przez kilka
miesiecy, do czasu powtornego nawiaza-

nia wigzi z corka. Niestety, trwaja juz trzy

lata, a ojciec nie moze uzyskaé zmiany po-
stanowienia sadu w tej sprawie.
—Nie pijg, nie pale, a jestem traktowany

przez wymiar sprawiedliwosci jak prze- .

st¢pca. Nie moge zabraé Ali do domu anj
Wyjsc na plac zabaw, dziadkowie nie maja
z nig zadnego kontaktu, podobnie moja
siostra. Corka nie chee z nimi rozmawiac
przez kamerke, bo mama jej zakazata, Je-
stesmy uwiezieni w tym pokoju, a nasze
rozmowy izabawe obserwuje obca osoba,
Jak w takich warunkach budowag relacje
z dzieckiem? - pyta retorycznie Stowik.
Joanna Stowik widzi Sprawe inaczej,
Zapewnia, Ze nigdy nie utrudniata kop-
takt6w i nawet zawarta z bylym partne-
rem ugode przed mediatorem, ktory miat
nie stosowac sie do ustaler i Zatrzymy-
wac crke, aja nekaé do tego stopnia, ze
musiala zglosi¢ sprawe do Prokuratury,
W ramach tego Postepowania Jarostaw
Stowik miat by¢ nawet d.iagnozowany
przez‘psylchiah'@. Joanna twierdzi, 7o sty-
k.:-xia Si¢ 2 Jego strony z zachowaniami mj.
nipulacyjnymi i agresja. j

co tydziey
gdziekolwiek jesteg
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Walka miedzy rodzicam; b
wzgledna. Strony wzajemnje o; i b,
kuja, nagrywaja, ’)“kariajg 5 Drzerm
Sady na rozprawach maja cieki U:ur_
do zgryzienia, bo Swiadkamj 3237,
krewni stron sporu, ktérych Wersi A_Qlaj
sie obiektywnie oce jeshi nje &
nych dowodf}"ivi W te ,Wczv,fzg]‘;dne] “:7
nie zapomina sie czsto o dobpy PR

W mediach

mozna znalez¢ duzo grup, ktgre g
dza osoby doéwila | ce aneﬂacji 2
dzicielskiej i szukajac € pomocy. Wiy,
tam, jak bezkompromisowa moge byég
walka i jak bezwzgledne metody Sé’sn_-h
sowane. Jednak najwazniejsza kwest;
poruszana przez rodzicow jest POstuly
opieki naprzemiennej, ktdra Wymug;
kompromisy i zazwyczaj Powoduje 3
rodzice bardziej si¢ szanuja i lepiej wSpGk
pracuja — o ile s3 dojrzali. Taka form;
opieki jest bardzo popularna w krajach
skandynawskich. Jednak nasze sady
wciaz 53 jej niechetne. Wedhg G
90 proc. przypadkéw to weiaz opieks
Przyznawana matce.

—Gdyby sedziowie rozumieli, e dobry
dziecka polega na utrzymaniu w riw
nym stopniu wiezi z ojcem i matkg, ome
kaliby czesciej opieke naprzemienng. Oni
jednak wolj dziataé wedlug utrwalonego
schematu. Nawet jak ten , konkurs nare
dzica”, ktory urzadza sad, wypadnie lepiej
dla ojca, bardzo rzadko przyznawanajest
mu opieka —uwaza Dorota Dziamska

Z rozwiazania problemu alienacji rods
cielskiej abdykowato paristwo. Doniesie
nfe zlozone na Ppolicji w sprawie blokowe
nia kontaktéw nic nie zmienia. Zebyod
byla sie sprawa sadowa, takich zgtoszeh
potrzeba kilku. Pozwala sie wiecnato, Y
ojcieclub matkaprzez kilka miesigcy e
SPotykali si¢ z dzieckiem. Ponadto pod
€2as pierwszej rozprawy sedzia jedynic
HPomina. Musza mina¢ kolejne miesidc®
1zolacji, zanim zostanie zasadzona kard
finansowa, Wystarczy jednak, by rod#¢
132 ha dwa miesiace , wydat dziecko @
‘ontaktu®, by zamkna¢ sprawe. Niekt®
T2y Wola nawet zapfacic karg, byle tylk?
dawny partner nie widywat potomk

Niemczech taktow
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