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1.

System tzw. naprzemiennej opieki sprawowanej naatioiz w przypadku rozégia sk rodzicoéw
ma za swoj podstawowy cel ualisvienie dzieciom swobodnego kontaktowania siobojgiem
rodzicéw w sytuacji pozbawionej napj powiazanych z brakiem porozumieniagdiy nimi,
wynikajacych z istniegcych midzy nimi konfliktéw. Jego cel nadgdny to zatem dobro dziecka
i respektowanie prawa do swobodnego przebywaniaatky i z ojcem.

2.

System ten z drugiej strony utlisvia obojgu rodzicom, po rozwodzie, sprawowaniée@pnad
dzieckiem, kierowanie jego rozwojem, udzielanie pognw sytuacjach tego wymagaych,
stanowi wsparcie dla podtrzymywania naturalnejzivk dzieckiem. Zatem shy tez dobru
obojga rodzicow.

3.

Aby opieka naprzemienna spetnita swoje oba celazame z dobrem dziecka i z dobrem obojga
rodzicow musi moim zdaniem odpowig&daewnym warunkom:

* Wymaga zawarcia kontraktu gazy rodzicami jasno precyzigego zasady jej sprawowania,
* Kontrakt ten obowizuje obie strony, obie zestrony powinny mié prawo odwotania gido
trzeciej strony w przypadku, gdy druga strona neayakig elementy umowy (np. utrudnia
przegcie dziecka, nie informa¢ o tym, co si z nim dziato w trakcie pobytu u danej strony,
nastawia dziecko negatywnie wobec drugiej strony),

* Opieka ta nie mge zaburzé funkcjonowania dziecka w innychzniodzinasrodowiskach
(moze to mi€ miejsce, gdy dziecko uegzcza do przedszkola czy szkoty, a kiGeodzicdw nie
mieszka blisko szkoty czy przedszkola),

* Nalezy kierowa sie wiekiem dziecka, im jest mtodsze tym imgejsza jest stabilrié
otoczenia, dar mu niezldne dla prawidtowego rozwoju poczucie bezpiéshea. Jeeli

opieka dotyczy rodzsstwa, wtedy mtodsze dziecko ma oparcie w starszjgst ito sytuacja dla
niego korzystna.

4. Opieka naprzemienna wymaga zatem odpowiedniegnia dojrzatéci obojga rodzicow:
dojrzalcici spotecznej, gotowsai do pdgcia na kompromis, kultury osobistej. Stawia to wiieo
wymagania przed obojgiem rodzicow, Zmane z tym,2 pomimo istniegcych medzy nimi
nieporozumié (proces ten zakazyt sk rozwodem i z punktu widzenia interesow rodzicéw
sytuacja zostata rozazana), jeeli rzeczywscie maj na uwadze dobro dziecka poteadiojs¢ do
porozumienia ngdzy sol w kwestii wychowywania go. Bez takiego porozumédziecko staje
si¢ obiektem przetargu i opieka naprzemiennaystealizacji jedynie celow osOb dorostych, a
nie dobru dziecka.

5. W przypadku orzekania o tym, kto powinien spraabopieke nad dzieckiem (u kogo



dziecko pozostanie po rozwodzie rodzicéw) bierzezsiykle pod uwag jakas¢ wiezi dziecka z
rodzicami. Jest to ztudne kryterium. Poza sytuacjaypatkowymi, kiedy jedno z rodzicow
zniszczyto lub ostabito sywviez z dzieckiem przed i w trakcie orzekania rozwodieciav
badaniach psychologicznych najéziej ujawniaj jednakowo sila wiez z obojgiem rodzicow.
Nalezy wtedy bra¢ pod uwag to, ktére z rodzicéw gwarantuje w wikszym stopniu
bezkonfliktowe umazliwianie dziecku kontaktow z drugim z rodzicéw, ktde z nich nie
bedzie nastawiato dziecka negatywnie wobec drugiegktore potrafi uszanowaé w
wigkszym stopniu prawo dziecka do swobodnego kontaktaamia sie z drugim z rodzicow.
Nie zawsze jest to matka, ktorej najcgciej przyznaje si prawo do sprawowanie
bezpdredniej opieki nad dzieckiem.Matka, ktora widzi siebie, jako oselwygrara, a swego
bylego neza jako przegranegastizie miata sila tendengi do utrudniania kontaktéw dziecka z
ojcem, fedzie jej trudno zachowadystans wobec tych kontaktow, pectez deprecjonowéojca
w oczach dziecka, aby wzmoén nim niecke¢ do kontaktéw z nim, a jednocree bardziej
zZwigza® z sola. Takie jej zachowaniagha swiadczyty o tym, & nie bierze pod uwagdobro
dziecka, a jedynie swoj wtasny interes. Ujaaujo inaczejswiadczy to o braku dojrzadoi
spotecznej. W takim przypadku orzekanie o opieqezeaniennej trzeba rozvas niezwykle
ostraznie i przewidzié mazliwos¢ ingerencji 0sob trzecich, np. z Komitetu Obronger
Dziecka.

Konkluzja:

* Opieka naprzemienna to wastmowy sposéb rozvgzania problemu opieki nad dzieckiem w
przypadku rozwodu jego rodzicéw,

* Warunkiem koniecznym jest zawarcie precyzyjnegatkaktu m¢dzy stronami,

* Przestrzeganie warunkow kontraktu must Imadzorowane przez osoby trzecie, np. KOPD,
* W przypadku nie respektowania kontraktu dziecivpmy pozosté przy tym z rodzicow, ktory
daje lepsze gwarancje na pozytywny kontakt z drughomdzicow (decyzjtaka nalezy podpc na
podstawie przeprowadzonych obserwacji w trakciéz@aania opieki naprzemiennej orazgd
to konieczne dodatkowych badpsychologicznych obojga rodzicow i dziecka).
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