ZALETY OPEKI NAPRZEMIENNEJD:. E. Kruk (2012) w czasopismie , The American Journal of Family Therapy” dokonuje przegladu literatury naukowej $wiadczacej o zaletach wprowadzenia w systemie prawnym

priorytetu rownego czasu opieki nad dzieckiem w sporach rozwodowych

Wymienia on 16 podstawowych zalet takiego systemu opieki nad dzieckiem, przeprowadzajac dla kazdego z nich dyskusje literatury psychologicznej i prawnej swiadczacej o pozytywnych skutkach opieki, jak i pogladow krytykow:

1. Rowny czas opieki pozwala na zachowanie relacji dziecka z obojgiem rodzicoOw - z punktu
widzenia potrzeb dziecka. Nieproporcjonalne ograniczenie czasu spedzanego z jednym z rodzicow wplywa negatywnie na
poczucie bezpieczenstwa dziecka. Autor podaje przyktad 12 badan empirycznych, ktére wskazuja, iz opieka rownowazna
miata korzystny wptyw na przystosowanie spoteczne dzieci . Ustalenie priorytetu jednego miejsca zamieszkania dziecka i
zwigzana z tym opieka sprawowana glownie przez jednego rodzica sg silnie skorelowane z pojawianiem si¢ w stosunku do
dzieci Przemocy Alienacji Rodzicielskiej i apatii . Zdaniem autora znaczna liczba prac naukowych wskazuje, ze
szczegoOlnie nieobecnos$¢ ojca po rozwodzie, bardziej niz inne czynniki, ma negatywny wplyw na emocjonalne
samopoczucie dziecka.

2. Rowny czas opieki zabezpiecza relacje rodzicow z dzieckiem -. z punktu widzenia potrzeb
rodzicow. Badania wskazuja, ze ograniczenie kontaktéw z dzieckiem jednemu z rodzicow czesto wpltywa negatywnie na
jego zdrowie fizyczne i emocjonalne, zwicksza takze jego sktonno$¢ do depresji. Z kolei takie psychologiczne ostabienie
rodzica wpltywa negatywnie na poczucie wtasnej wartosci dziecka.

3. Rowny czas opieki zmniejsza konflikt pomiedzy rodzicami i zmniejsza
prawdopodobienstwo przemocy domowej Profesor. E. Kruk argumentuje, iz dhuzsze przebywanie na
przemian u obojga rodzicdw sprzyja zmniejszaniu si¢ liczby sytuacji konfliktowych w poréwnaniu do sytuacji, gdy
dziecko mieszka u jednego rodzica, a drugi ma mozliwos¢ jedynie krotkiego widywania dziecka. Cytuje on badania
wskazujgce, iz rowny czas opieki przynosi korzysci dla dziecka zard6wno w sytuacji niskiego jak i wysokiego konfliktu
pomiedzy rozwiedzionymi rodzicami. Praktyka przyznawania opieki nad dzieckiem jednemu z rodzicéw i preferowanie
jednego miejsca zamieszkania dziecka sprzyja eskalacji konfliktu w sadzie w czasie rozwodu, gdzie rodzice za wszelka
ceng walczg o dziecko. Wprowadzenie opieki naprzemiennej (rownej) jako formy priorytetowej zmniejsza tego typu
konflikt pomiedzy rodzicami, poniewaz zaden z nich nie ma wtedy poczucia catkowitej utraty dziecka, a nizszy poziom
konfliktu jest korzystny dla dziecka.

4. Rowny czas opieki jest zgodny z preferencjami dzieci oraz ich pogladami o swoich
potrzebach i wlasnym dobru . Dzieci zazwyczaj wykazuja réwne przywiazanie do ojca i matki. W naukowych
badaniach ich preferencji po rozwodzie rodzicow najczesciej wyrazajg one silng potrzebe spedzania tyle samo czasu z
matka, jak i ojcem (tzn. dzieci nie preferujg mieszkania i spedzania wigkszosci czasu tylko z jednym rodzicem.

5. Réwny czas opieki jest zgodny z preferencjami rodzicow i ich pogladami na temat
potrzeb ich dziecka i jego dobra . W dobrowolnych porozumieniach pomigdzy rodzicami w sprawie opieki nad
dzieckiem po rozwodzie dominuje ustalanie rownego podziatu obowiazkow i takiego samego czasu spedzanego z
dzieckiem.

6. Rowny czas opieki odzwierciedla opieke nad dzieckiem przed rozwodem Wspotczesne
badania wskazuja, ze w normalnych rodzinach, gdzie matka i ojciec pracuja, kazdy z rodzicow zajmuje si¢ dzieckiem
porownywalng ilo$¢ czasu (w przyblizeniu po potowie). Poglady, ze to gtdwnie matka opiekuje si¢ dzieckiem (jako
uzasadnienie przyznawania matkom jedynej opieki), sg zdaniem E. Kruka przestarzale i nie majg potwierdzenia we
wspotczesnych badaniach empirycznych.

7. Rowny czas opieki polepsza jakos¢ relacji rodzicow z dzieckiem . Wigzy emocjonalnego
przywiazania ksztattuja si¢ poprzez wspodlne uczestnictwo dziecka i rodzica w codziennych zajgciach, wlaczajac w to
nocowanie, zawozenie i odbieranie ze szkoty oraz zajecia dodatkowe. Ograniczenie dziecku tego typu kontaktéw z jednym
z rodzicow ma negatywny wplyw na jego zwigzek emocjonalny z nim. Dlatego autor popiera rowny czas zajmowania si¢

dzieckiem przez oboje rodzicoHw.

8. Rowny czas opieki zmniejsza koncentrowanie si¢ rodzicow po rozwodzie na
»,matematycznym’ przestrzeganiu czasu wizyt danego rodzica z dzieckiem i zmniejsza
liczbe sporow sadowych z tym zwigzanych. Wyznaczenie jednemu z rodzicéw na state kontaktow w
okreslone dni i godziny (np. typowe ograniczanie czasu do co drugiego weekendu i ewentualnych spotkan w tygodniu) nie
uwzglednia zmieniajacych si¢ potrzeb dziecka zwigzanych z jego stanem rozwoju i wiekiem.

9. Priorytet rownego czasu opieki zapewnia bodZce do negocjacji, mediacji i rozwoju planu
wychowawczego pomiedzy rodzicami W systemie preferujacym opieke nad dzieckiem sprawowana przez
jednego rodzica nie ma bodzcow do negocjacji i mediacji pomiedzy rodzicami, ktorzy licza na , wygranie” prawa do
opieki nad dzieckiem. Autor podaje przyktad australijskiego prawa zmuszajacego rozwodzacych si¢ rodzicow do
przygotowania planu rodzicielskiego, ktore spowodowato, ze 72 procent rozwodzacych si¢ par woli korzysta¢ z centrow
mediacji niz z pomocy prawnej nastawionej na walke o dziecko z drugim rodzicem.

10. Rowny czas opieki zapewnia klarowne i spojne wskazowki dla sadowego podejmowania
decyzji . W systemach prawnych preferujacych przyznawanie opieki jednemu z rodzicow sedziowie opieraj si¢ na
specyficznych uprzedzeniach dotyczacych ,,dobra dziecka” , nie uwzgledniajacych wspotczesnych wynikow badan
naukowych dotyczacych skutkow takich decyzji na dzieci. Preferowanie w systemie prawnym réwnej opieki nad
dzieckiem po rozwodzie nie jest wcale sprzeczne z ,,dobrem dziecka” i zapewnia zaspokojenie czesci jego potrzeb
okreslonych na podstawie badan empirycznych .

11. Rowny czas opieki zmniejsza ryzyko i nasilenie zjawiska Przemocy Alienacji
Rodzicielskiej . Alienacja rodzicielska wynikajaca z ograniczenia czasu spedzanego z jednym z rodzicow jest dla
dziecka przezyciem traumatycznym. Rowny czas opieki nad dzieckiem przez obojga rodzicoéw zmniejsza wyraznie ryzyko
wystapienia tego syndromu.

12. Rowny czas opieki ulatwia wprowadzenie stalego porzadku wychowawczego, gdyz
rodzice latwiej Znosz3a system opieki naprzemiennej . Zdaniem autora system wymuszajacy jedno
miejsce zamieszkania dziecka przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktow dziecka z drugim rodzicem jest ,, prawnym
koszmarem” , w ktorym czesto jeden z rodzicow zabiega o mozliwo$¢ spedzania wigkszej iloéci czasu z dzieckiem,
podczas gdy drugi stara si¢ ograniczac te kontakty. System, w ktoérym dziecko jest wychowywane rowng ilo$¢ czasu na
przemian przez oboje rodzicow jest przez nich tatwiej akceptowalny, nawet jezeli jest narzucony przez sad.

13. Rowny czas opieki spelnia zasady sprawiedliwosci spolecznej w odniesieniu do ochrony
praw dziecka i w najwickszym stopniu zapewnia ochrone relacji dziecka z obojgiem rodzicow.

14. Rowny czas opieki spelnia zasady sprawiedliwos$ci spolecznej w odniesieniu do wladzy,
autonomii, rownosci, praw i obowiazkow rodzicow

15. Model opieki sprawowanej przez jednego rodzica nie ma poparcia w badaniach
empirycznych. NARZUCANIE tego sposobu opieki po rozwodzie prowadzi do ostabiania wigzi dziecka z jednym z
rodzicow i rozbudza konflikty. Model ten jest szczegodlnie szkodliwy dla dzieci, gdyz prowadzi do ostabienia ich wigzi z
jednym rodzicow, do braku pewnosci siebie i pogorszenia

emocjonalnego samopoczucia.

16. Model rownej odpowiedzialnosci w wychowaniu dziecka po rozwodzie ma poparcie w
badaniach empirycznych . Autor wymienia w tym punkcie 13 innych artykutéw naukowych z lat 1998-2010,

ktore opisujg korzystne skutki rownego (na przemian) czasu opieki nad dzieckiem.



