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WSTEP

Zaliczam st do grupy osob, ktore mg to szczscie, nigdy nie spotkaly si
z przemog kierowarn bezpgrednio w mog osolez. Od lat rodzice wpajali mi
podstawowe normy i warfoi, ktérych sami strzegli i skrupulatnie przestaieg
Dzi$s mog: otwarcie powiedzig ze jestem im wdziczna za to, co zrobili i jak mnie
wychowali. Ich zwazek wytworzyt we mnie wizj ,zwiazku idealnego”, wedtug
ktorego smiato mog wzorowa& sie¢ w przyszigci. Oboje potrafili wspolnie
podejmowa decyzje, pokonywakryzysy i strzec ogniska domowego. Jednéoiee
uzupetniali s¢§, mimo rdl, jakie petili. Nigdy bowiem nie widzeain taty, gotujcego
obiad- podejrzewam zatere jego zdolnéci kulinarne nie s zadziwiajce. Ale te

nigdy nie widziatam, aby mama martwitg si przebi4 oporg w aucie.

Dos¢ diugo zytam w przekonaniuze kady jest w stanie stworzytak
partnerski i dopasowany zaviek. A2 pewnego dnia, w prasie, natkam sk na
zdjecie pobitego nazczyzny. Widok teoretycznie niebugzy skrajnych emocji,
bowiem wspétczesnywiat przyzwyczait nas do takich scen. Jednak tyeplortau
zrobit na mnie ogromne wianie. Okazalo g ze wspomnianego @iczyzre
partnerka pobita patelni Z dalszej cgsci artykutu wynikato, ze podobne
zachowania owa dama upodobata sobig ywczeniej. Wybierajc temat pracy
magisterskiej rozwaatam wiele maliwosci. Nie chciatam  ucieka
do spopularyzowane] tematyki alkoholizmu czy narkaoin Wtedy widnie
przypomnialam sobie o vwg] wspomnianym artykule. Dosztam do wnioskie,
moze to by nie tyle ciekawa praca, co bardzoava déwiadczenie i maliwosé
przekalkulowania wszelkich zasad pajmych w naszym spotecastwie. Praca nad
tym zagadnieniem przeszta moje émajelsze oczekiwania. Stynny cytat ,Ratunku.
Kobieta mnie bije!” z komedii ,Seksmisja” nie by Imnie ju tak zabawny. Przez
chwile pojawity sk watpliwosci, czy mnie-, jako kobiecie wypada zajmansic
takim tematem? Powinnam przecistaa¢ po stronie picizenskiej i uwaac, ze
wszelkie krzywdy wyrzdzone na tymswiecie & wynikiem dziatéh mezczyzn.
Bytloby to jednak niezgodne z moim osobistym péclem. Réwnouprawnienie?
jak najbardziej, ale zaréwno w kwestii praw i obgekidw. Bo czy faktze przemoc
stosowana przez kobiety byta de facto bardzo diugaowana, natomiast przemoc
mezCzyzn stawala 8i zazwyczaj sensagj Swiadczy o tym, ze mamy

rownouprawnienie? Czy nie jest to jawne wykluczamiezczyzn z walki o ich
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opini¢ i postrzeganie jako cztowieka? Z drugiej stronjapoa st jednak odwieczny
konflikt: czy kobieta, wraliwa, naiwna i delikatna istota jest w stanie ugérz
mezczyzre, badz tez dreczy¢ go i obraac? Spoteczestwo nie jest w odpowiedni
sposoOb przygotowane do zaakceptowania zjawiskamjpst przemoc kobiet wobec
mezczyzn. Na szaegcie coraz wicej osOb dostrzega to zjawisko. ,Respondenci
wspominali rownie o sytuacjach, kiedy osaelloznajca przemocy w rodzinie jest
mezczyzna. Do niedawna takie przypadki nie bylty prawiegdéle ujawniane. Dgj

chat s3 w mniejszdci, zaczyna si o nich méwé.”*

Po przygotowaniu tej pragyniato mog stwierdzé, iz kobiety to mistrzynie
pozoréw, manipulacji i perfidrgi. Nie chg w tym miejscu szufladkowa
i uogOlnia pici zenskiej, lecz kobiety, ktorych histarimiatam szans poznd,
W przejawianiu przemocyasniczym zawodowy ztodziej: ciche, dokladne, acaj

doskonale sprecyzowany plan dziatania.

Prekursorki wspoétczesnych kobiet, stasych przemoc mmma odnaléé
w historii. Wystarczy zaznajorhisie z postaci Belle Sorenson Gunnes, ktéra
okreslana jako ,gwiazda zbrodni” dokonata wielokrotnyehorderstw, ktérych
ofiarami w znacznej ikri padali nezczyzni, ale rownie jej wkasne dzieci. ,W 1908
roku dom Belli doszagnie sptorat, a w zgliszczach, oprocz ciata jej samej i trojki
dzieci, znaleziono szgiki 28 nxzczyzn (niektérezrodta podaj, ze liczba ofiar
siegneta 40).” Inny przyktad to Irma Grese, ktéra ,w trakcie swagocesu zostata
oskarona o zbrodnie wojenne, maltretowanie i mordowaviigzniow, wydawanie

rozkazéw masowego rozstrzeliwania (...) seksualnézpaie wizniow.”

Kobiety od zawsze braly udziat w zachowaniach maey, jednak z racji
zdominowania kryminologii przez ¢nczyzn, ich jawny udziat byt nigviadomie
niwelowany. Mae nadszedt czas, aby to zmienR&nice pici korelug z rolami
spotecznymi, jakie przypisywana garéwno kobiecie jak i aiczyznie. Jednak tak
jak spoteczastwo walczy z tolerangjdla przemocy, tak #epowinno o réwne
traktowanie ofiar- niezalmie od wieku, pici czy kolory skoéry! Skoro dlagha

bijacegozone domagamy sikary i wymierzamy mu spoteczrchtost, tym samym

'http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/public/3 2010 Raport%20z%badania%20jako
sciowego 01-03-11.pgf

? http://jegostrona.pl/news.artykuly/356698,seryjny-morderca-w-spodnicy-7-bezwzglednych-
kobiet.html

3 Christophe Regina: Przemoc kobiet. Historia spotecznego tadu. Warszawa 2013 str.172
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marginalizujc jego spoteczne funkcjonowanie, to dlaczego nieazamy uwagi na
potrzeky karania kobiet, ktére przez wiele lat staspizemoc psychiczn utrudniaj

a nawet uniemdiwiaja kontakt z dzieckiem? Czy tak wlde wyghda
rownouprawnienie? Czy pagly ruchéw feministycznych, tak bardzo podiagce
che¢ zrownowaenia rol neskich i zenskich jednoczénie stawiaj cztowieka ponad
cztowieka?Zyjac w dwudziestym pierwszym wieku, w spotesgsvie, ktore uwza
sig za nowoczesne uwam, ze warto zac¢ sic problemem przemocy wobec

mezczyzn. Nie mana przecie caly czas udawaze tego problemu nie ma.

Przygotowana przeze mnie praca skladazsizterech rozdziatow. Pierwszy
dotyczy przede wszystkim przedstawienia zjawiskaemrocy i jej podziatu.
Umiegscitam w nim rownie mity i fakty na temat tego zjawiska, aby w peini
uswiadomi, jak nieprawdziwe wiadonsoi i informacje, przekazywane z pokolenia
na pokolenia, pojawiajsic w spoteczéstwie. Rozdziat drugi zawiera informacje
dotyczice kobiet- sprawczyprzemocy. Znajdaj sic tam wiadomeéci przydatne do
zrozumienia zjawiska przemocy stosowanej przez dtgbiWarto zapozra si
rowniez ze stereotypami dotygzymi pici piknej, ktére skutecznie chranje przed
odpowiedzialnécia za swoje czyny. Rozdziat trzeci to przedstawienie
I charakterystyka procesu badawczego, azdalpostawione hipotezy. Ostatni,
czwarty— moim zdaniem najumiejszy rozdzial zawiera opracowanie bada
wiasnych, ktore by maze wprowadz nowe, przydatne informacje dotyce
zjawiska przemocy kobiet wobecemtzyzn. W zakaczeniu pracy umigitam
wlasne przemdfenia i obserwacje, ktore towarzyszyly mi w trakcie
przygotowywania pracy.



1.CHARAKTERYSTYKA ZJAW [SKA PRZEMOCY .

1.1.Przemoc-pogcie i wybrane definicje zjawiska.

Przemoc wydaje si by¢ zjawiskiem atakujcym nas z kadej strony
w codziennymzyciu. Wystarczy widczy¢ dowolny kanat telewizyjny, aby ustysze
o kolejnej bdjce. Czytag codzienn prag nie sposob nie natkth sie na artykut
dotyczicy zabdjstwa lub innego czynu zabronionego. Obepriemoc atakuje nas
tez z filméw, gier komputerowych a nawet bajek. Jestmgrsalnym zjawiskiem,
ktore dotyczy kadego spoteczestwa, niezalenie od prowadzonej polityki czy
kontynentu. Z roku na rok statystyki przeap zwickszapca Si¢ iloscia ofiar tego

zjawiska.

Czym tak naprawgjest przemoc i czy mima poda jej konkretra definicje?
.Przemoc, jako zjawisko spoteczne jest jednym anvghich, obok grab srodkéw
przymusu polegagym na uyciu, wbrew obowiqzujacemu prawu, sity fizycznej
przez jednosik czy grug w celu narzucenia wiadzyatl> wymuszenia na innych
okreslonego dziatania® Sicgajac po Stownik Socjologiczny mima spotké taks oto
definicje: ,Przemoc to jeden z gtéwnych, obok gog, srodkoéw przymusu; polega
na wyciu sity fizycznej przez jednostkczy grug, czsto wbrew obowizujacemu
prawu, w celu zmuszenia jakiggsoby czy cztonkdéw grupy do oktenego dziatania
czy te uniemaliwienia podgcia dziataa lub do zaprzestania wykonywania
czynndci juz rozpocztej; takze bezprawne narzucenie wiadZ\Niestety nie jest to
definicja zbyt precyzyjna, zawiera natomiast szemggznych i przydatnych
informacji. Analizupc inne zrédta, przemoc to ,Wszystkie nieprzypadkowe akty
naruszajce osobist wolnaos¢ jednostki, ktdre przyczyniajsic do fizycznej albo
psychicznej szkody drugiego cziowieka i ktore wylza poza spoteczne normy
wzajemnych kontaktéw redlzyludzkich.® Na podstawie powsszych przyktadéw
mozna stwierdzi, ze definicje te, ch® w pewnym stopniu sspodobne to jednak

*Jan Maciejewski:Przemoc w spoteczeristwie. [w] Socjologicze i psychopedagogiczne aspekty
przemocy. Str.24
> K.Olechnicki, P. Zatecki, Stownik Socjologiczny Graffiti BC, Torun 1988, str. 167
6 . .
Irena Pospiszyl: Razem przeciw przemocy. Warszawa 1999 str.6
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kazda z nich podkrda i wyznacza inne rozumowanie. ,W prawie karnym)(...
pojecie przesipstwa z uyciem przemocy nie stanowi wyrazistej kategorii
normatywnej. Kryterium wyrénienia przesfpstw z wyciem przemocy jest bowiem
specyficzny sposob dziatania sprawcy. Natomiastosldksie Karnym przegistwa
Sa grupowane w poszczegolnych rozdziatach wedtug gané&ryterium: dobra
chronionego, ktére mme by w tej grupie przespstw r&ne {ycie, zdrowie,
wolnosé, stosunki wilasnai etc.Y Byé moze podanie jednoznacznego terminu,
akceptowanego przez wszystkich jest nielm@. Z biegiem czasu bowiem
zmieniap si¢ srodki i metody wykorzystywane w przemocy. Jeszcileakat temu
nikt z nas nie styszat o cyberbullyingu, tak ostatpopularnym i preferowanym
zwlaszcza przez miodzie ,\W literaturze pedagogicznej poje przemocy bywa
uzywane zamiennie z terminem agresji. Dzieje tak dlategoze czsto przemoc
stanowi jednoczmie akt agresji. (...) Agresja jednak ma wywoll, spowodowa
cierpienie, a przede wszystkim w ten lub w innysjioszkodzi ofierze, natomiast
celem osoby stosagej przemoc jest wywarcie wpltywu, zmuszenie drugieg
czlowieka do zmiany zachowania zgodnego z zamiarapastnika® Jednak warto
zaznacz¥, ze przemoc to przede wszystkim zjawisko, ktére peprarycie
dowolnychsérodkéw zadaje cierpienie drugiej osobie, pozostgwiprzy tym trwaty
uszczerbek na zdrowiu i psychice. Nikt z nas nigathy pa&c ofiara przemocy, lecz
warto br& pod uwag fakt, ze kazdy cztowiek, niezalenie od pozycji spotecznej,

wychowania czy pogtow mae st& si¢c tym, ktory t przemoc stosuje.

Wbrew powszechnie pargemu przekonaniu, przemoc to nie tylko
krzywdzenie drugiej osoby pozostawieg oznaki i slady na ciele.
Najpopularniejszym i prawdopodobnie najbardziejtddkym podziatem przemocy
jest klasyfikacja zaakceptowana i propagowana phiebiesk Lini¢, wedle ktorej

przemoc dzielimy na cztery podstawowe grupy:

-,przemoc  fizyczna- popychanie, odpychanie, obedwianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopadieszenie, bicie otwartreka
I pigsciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kagoprzedmiotami, parzenie,
polewanie substancjamracymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,

nieudzielanie komupotrzebnej pomocy,

” Eleonora Zieliriska: Przemoc ze wzgledu na pte¢ jako problem spoteczny i przestepstwo [w]
Cztowiek i agresja. Gtosy o nienawisci i przemocy. Ujecie interdyscyplinarne. Str. 81
® Marian Cabalski: Przemoc stosowana przez kobiety str.76
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-przemoc psychiczna-wgniewanie pogldéw, religii, pochodzenia,
narzucanie wiasnych paglow, karanie przez odmawuczl, zainteresowania,
szacunku, stala krytyka, wmawianie choroby psyateqz izolacja spoteczna
(kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymiobami), domaganie i
postuszéastwa, ograniczanie snu i pgwienia, degradacja werbalna(wyzywanie,

ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanighgré

-przemoc seksualna- wymuszaniezyma seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie sekssobami trzecimi, sadystyczne
formy wspokycia seksualnego, demonstrowanie zagdrokrytyka zachowa

seksualnych,

-przemoc ekonomiczna- odbieranie zarobionych pday, uniemaliwianie
podjcia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowyadierialnych potrzeb

rodziny™®

Warto jeszcze podainny podziat przemocy fizycznej.. ,Osoba ze vezxiyl
na zachowania sprawcy by poddawana przemocy fizycznej czynnej i biernej
oraz ze wzgldu na sposoéb jej dwiadczania przemocy bezfpedniej i pdredniej.
Czynna to: potrgsanie, drapanie, popychanie, klapsy, szturchanigge lbreka,
paskiem, kablem, lub innymi twardymi przedmiotamrzypalenie, kaleczenie,
uzywanie przedmiotow, w tym broni palnej czyzaq(...)Bierna przemoc to z jednej
strony zamykanie w odosobnionym i zagacym miejscu, gtodzenie, zakazywanie
jedzenia Ilub zafatwiania potrzeb fizjologicznych, drugiej z& rzucanie
przedmiotami, wyrzucanie kgiek z potek czy ubraz szafy, przewracanie szaf,
demolowanie mieszkanid™ Przemoc bezpoednia natomiast dotyczy ataku na
osolg, a parednia pojawia si gdy osoba obserwuje akty agresji. zHa
z przedstawionych form sprawia krzygyaie mana stwierdzt, ze jedna jest gorsza
od drugiej. Nalgy zaznaczy, ze zr&nicowane formy krzywdzenia wygtuja
tacznie. Przemoc fizyczna zwykle ae sk z psychiczm; rowniez przemoc

seksualna obejmuje swym dziataniem przemoc psyahicAgresja emocjonalna

° www.niebieskalinia.pl:Formy przemocy
10 Agniesza Widera-Wysoczanska: Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na
pokolenie str. 45
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stanowi szkielet, na ktérym oparta jestda inna przemoc w rodzinié*”Podobny
podziat, jednak z dodatkemgrupa mazna odnale¢ w ,,Poradniku dla pracownikéw
pierwszego kontaktu”. Podlkieno tam rodzaj przemocy zydany z zaniedbaniem
a wiec ,niezaspokajaniem podstawowych potrzeb fizycznyctemocjonalnych
cztonkoéw rodziny, natanie ich na gtéd, niedgwienie, brak opieki, obejnos¢,
pozostawianie w niewsgiwych warunkach lokalowych i bytowych, chiéd
emocjonalny.*? Poza tym mgna wspomnié o przemocy, ktéra objawiacspoprzez
nadopiekiczas¢. Mdéwiac o przemocy domowej- w rodzinie bardzo¢sip
klasyfikuje st ja na podstawie sposobu dziatania. i/a zatem wyrani¢ przemoc
goraca, ktéra jest ,gténa, petna krzykoéw, agresji fizycznej i psychiczridyjiazana
jest z pmkaniem wewntrznych zahamowa emocjonalnych sprawcy
i uruchamianiem agresji. Przyczynwybuchu mog by¢ czynniki zupetnie
niezwiazane z sytuagjdomowa.”*® Czesto przyczyny tkwi poza obiektem agresji-
mog by¢ zwiazane na przyktad z problemami w pracy. Sprawcamogac sobie
znimi poradz, przenosi swaj ztos¢ i frustracg na osoby najbtisze.
.Przy stosowaniu tego rodzaju przemocy towarzyspyawcy due poczucie
bezkarnéci oraz przekonanie o bezbrosnbi bezradnéci ofiary.”* Drugi rodzaj
stanowi przemoc chiodna, ktéra charakteryzuje zgplanowanym gwiadomym
dziataniem, majcym na celu zapewnienie krzywdy. ,Krzywdzenie hitskjest dla
sprawcy przemocy nagdziem do osigniccia pozornie wzniostych —uzasadra@jch
bél i cierpienie celéw- na przyktad wychowania dzig® Sprawca jest, zatem
przekonany o stuszio swoich czynow i zwykle odnajduje ich uzasadreehjdz

tez usprawiedliwienie.

n Agnieszka Widera-Wysoczanska : Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na
pokolenie. str. 38

2 przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa 2010, str.11

B Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa str.14

14 K.Michalska, D.Jaszczak-Kuzminska:Przemoc w rodzinie str.11

B Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa str.14
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Kryteria przemoc}f:
1.Intencjonalné sprawcy (motywacjeaszwykle niemaliwe do sprawdzenia)

2.Celowa¢ dziatania sprawcy( dziatania niey przypadkowe, & zaplanowane

asrodki i metody starannie przygotowane)

3.Relacja wiladzy czy autorytetu, ktora ztutworzeniu patologicznej sity,

wykluczapcej partnerstwo, opiek jakiekolwiek prawidtowe relacje;
4.Zachowania krzywdge drug osolg, ich geneza, metody i sposoby stosowania;

5.Konsekwencje u ofiary w sferach jeycia, problemyzyciowe krotkotrwate

lub diugotrwate;

6.Lamanie prawa, nieprzestrzeganie spotecznie kakigtvnych norm i zasad

dotyczcych relacji mé¢dzyludzkich;
7.Stosowanie destrukcyjnych mitow i padibw danegadrodowiska,

8. Dynamika-narastanie przemocy i jej procesy;

Aby rozpozna przemoc w rodzinie, wobec najmzych osob warto zwraci
uwag; na cztery charakterystyczne kryteria, ktore w zaag sposob utatvai nam
jej identyfikacg. Pierwsze z nich to intencjonake ,zamiarem o0so6b stosigych
przemoc jest sprawowanie petnej kontroli nad tym,rabh bliscy i wyznaczenie
granic, w jakich mog oni funkcjonowé w rodzinie poprzez oksienie, co mog
robi¢, a czego im nie wolnad-* Oznacza to przede wszystkige dziatania sprawcy
nie @ przypadkowe, ale fenie zawsze majna celu wyrzdzenie krzywdy. Wane
jest tu uzyskanie whadzy, kontroli nad dgugsola oraz wewgtrzne przekonanie
sprawcy, ktory uwza, ze wie najlepiej, co jest dobre a co zie. Kolejngtdmium
to asymetria sit- ,0znacza sytuacjw ktérej jedna z oséb jest silniejsza a druga
stabsza(...) chodzi réwnieo przewag emocjonaln, intelektuallm, ekonomicza

»18

lub spoteczn, ktére nie maj bezpdrednio zwiazku z pich.”” W relacji opartej

te Agnieszka Widera-Wysoczanska : Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na
pokolenie. str.28

Y przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa str.9

'8 przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa str. 10
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na przemocy jedna strona dominuje nad drubn dluzej trwa taka sytuacija,
tym bardziej pogibia st bezradné¢ ofiary, ktéra zaczyna podpadkowywa

sig swojemu oprawcy, nie stawi@j oporu i sprzeciwu. Réwnienaruszenie dobr

I praw jest znacia Czs$cCia procesu stosowania przemocy. ,Sprawca przemocy
narusza godrié ofiary, ponga ja, oOSmiesza, pozbawia wszelkich praw,
(np. do kontaktéw z rodzin godziwych warunkéwzycia.”® Ostatnie kryterium,
by¢ maze najbardziej widoczne i charakterystyczne to sykodierpienie ofiar-
,zachowanie sprawcy wywotuje u ofiar szkody fizyezfw wyniku agres;ji fizycznej,

pobicia) i psychiczne, ktére madyé konsekwengj przemocy emocjonalnef®

1.2. CZYNNIKI RYZYKA PRZEMOCY

Dlaczego ludzie sgajp po przemoc, jako argument przekamy
do wtasnych racji? Czy nie ma innych #iwosci rozstrzygania sporow, konfliktéw
oraz pokonywania kryzyséw? Bardzo zma mae by zatem wskazanie powodu,
dla jakiego kt® sigga po ostateczne i drastyczne raganie, jakim jest wkmnie
przemoc. ,Po pierwsze przemoc Bfyrzede wszystkim realizacji celéw jednostki,
ktora p stosuje. Po drugie, przemoc jest dziatanieniliwgm wtedy, kiedy istnieje
nierbwnowaga sit, jest naédyciem wiasnej przewagi fizycznej lub spotecznej
(tzn. wiadzy) po to, aby wymusina drugim cztowieku okétone zachowanie®
Nie mazna nie zauway¢, ze przemoc, daf sprawcy sposobdé do szybkiego
uzyskania zamierzonych efektéw staje atrakcyjnym sposobem do zaspokajania
wiasnych potrzeb. Jest rowniegloskonatym sposobem do uzetveniania swoich
emocji, ktére kumulowane w cztowieku w znacyg sposéb utrudnigjprawidtowe
funkcjonowanie. Ponadto daje poczucie wiladzy, dawgjin i szansg
podporadkowania sobie drugiej osoby. ,Ryzyko stosowaniaeprocy znacznie
zwigksza s¢, gdy osoba agresywna zaprzecza witasnej odpowlad&ia wypiera
wing zwiazarg z wtasnym zachowaniem oraz nie widzi powodu, azegprost

osole, ktéra skrzywdzita. Przenogz odpowiedzialné& za swoje pogpowanie na

' http://ops.polkowice.pl/wp-content/uploads/2012/01/przemoc.pdf
20 . e , .. . .l 2
Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa str. 10
! Irena Pospiszyl: Razem przeciw przemocy. Warszawa 1999, str. 16
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osole krzywdzory udowadnia jejze sprawca miat ragj krzyczac na na, bijac ja
lub wykorzystujc seksualnie, poniewrafiara sama sobie na to zasfta."*?

Czy istniep zatem zjawiska, ktore ewidentnie i jednoznaczniegan
przyczynt sie do wystpowania przemocy? Podstawowym jest zapewne degeadac
osoby ludzkiej. ,Z socjologicznego punktu widzemiaobserwowa mazna wiele
czynnikdw sprzyjajcych przemocy: bieda i ubdstwo, poczucie bezsdno
I niemaznosci zmiany swojego losu, brak mawvosci zaspokojenia potrzeb oraz
doznane krzywdy i upokorzenia, nie¢chdo witasnegosrodowiska, ale i rgdza
wiadzy, dominacji, poczucie bezkateoi wyzszdici, potrzeba bogactwa i staw§>”

W literaturze meemy spotka pewne czynniki, ktére pozwalgjzdecydowanie
zwickszy¢ wystpienie przemocy w konkretnej rodzinieadda w przypadku
konkretnej osoby-jako sprawcy. Nie zawsze jednakznsi¢ pojawi.

Nalezy pamktat, ze przemoc mze wyshpi¢ niezalenie od tych bogcdw.
Pierwszym, prawdopodobniej najbardziej widocznymyncekiem & normy
spoteczne i kulturowe. Rozumie;rzez to ,przyzwolenie na stosowanie przemocy
wobec najbltszych(...) znajdujce odzwierciedlenie w spotecznej akceptacji bicia,
stosowania kar cielesnych? Przemoc jest zatem skutkiem wielowiekowego
przyzwolenia na krzywdzenie drugiej osoby. @dddowiskach charakteryzigych
sic duza spoteczn akceptag przemocy, ofiary rzadko magliczy¢ na pomoc
I wsparcie 0sOb spoza rodziny, z kolei sprawcymigsz obawia sie zewretrznych
naciskdw na zmian zachow& wobec najbliszych.®® Kolejny istotny czynnik
to dziedziczenie wzorca przemocy. Nie trudno déinysie, ze dotyczy to gtdwnie
os6b wychowujcych s¢ w rodzinach, gdzie przemoc byla stosowana. Takie
zachowania mag lecz nie musgzosta& przyswojone i wykorzystywane w dorostym
zyciu. ,Dzieci wychowujce st w rodzinie patologicznej, internalizujwadliwe
postawy i zachowania pozostatych czionkéwvilé sk przystosowuj spotecznie,

w dorostéci za& budup wiasne, dysfunkcjonalne gniazda rodzinf®.Dzieci

znacznie szybciej powielgj zachowania, ktore as praktykowane w domach

2 Agnieszka Widera-Wysoczanska: Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na
pokolenie. str.129

** Sabina Krawiec:Niektére uwarunkowania przemocy w Polsce.Aspekty
socjologiczne.w:Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty przemocy.str.29

* Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa str. 17

» K.Michalska, D.Jaszczak-Kuzminska Przemoc w rodzinie.Warszawa 2007, str.8

*® Beata M. Nowak: Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne. Warszawa 2012, str.53
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rodzinnych, oraz na ktére rodzice wyaggirzyzwolenie hdz sami stosuj w zyciu
codziennym. ,Skutki obserwowania przemocy w rodzimog by¢ dramatyczne:
nauczenie si agresywnego styluzycia, wzrost pobudliwgci, zmniejszenie
zahamowa wobec zachowa agresywnych, wypaczenie padbw na temat
rozwiazywania konfliktéw, znieczulenie na przemdé.Trzecim elementem jest
uzaleznienie adz naduywanie alkoholu. Wielu sprawcOéw w momencie stosdaan
przemocy jest pod wptywem alkoholu, niekiedy pod tymgem s$rodkow
odurzajcych. Alkohol ostabia kontrelnad zachowaniem, dodaje pewciosiebie
oraz przyczynia gido utraty kontroli nad wlasnym p@pbwaniem. Ostatni czynnik
to érodowisko i stres spoteczny, do ktérych zaliczamyzepe wszystkim
.bezrobocie, zle warunki mieszkaniowe, skumulowasie réznych probleméw
zyciowych, ktére mog wywota frustraci”.?® Niezaspokojone potrzeby mog
jednak wzbudz w cztowieku negatywne emocje, ktére maga sie fundamentem
agresywnych zachowia

W literaturze odnal& mazna rownie niespecyficzne czynniki, do ktorych
zalicza s¢ miedzy innymi: ,cechy oséb dorostych, gtdbwnie zabuliaemsobowsci,
depresje, zaburzenia, dysocjalne, (...)uadknie od srodkéw zmniejszacych
swiadoma¢, alkoholu, narkotykow, pornografii, ktére zmnieggsxontrot nad
zachowaniem(...) zasady, role, ktore wspigrajgnorowanie maliwosci
rozwojowych, relacje lub zachowania, ktére &wgizap prawdopodobigstwo
wystapienia lub nasilania przemocy, ekonomiczny streak vsparcia spotecznego
wzmagagcego utrag kontroli pod wptywem strestt® Bardzo wana role w procesie
powstawania przemocy odgrywa rowhistres. Analizyjc relacje partnerskie, do

sytuacji przyczyniajcych se do powstawania stresu zaliézynazna:
-,fzutowanie swoich spraw na partnera;
-stabo okrélone granice;
-nuda i znieckcenie;

-osobiste problemy psychologiczne;

7 Agnieszka Agnieszka Wider-Wysoczanska:Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na
pokolenie.str.58

%% przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa str. 17

2 Agnieszka Wider-Wysoczanska:Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na
pokolenie.str.32
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-niedojrzaté¢ emocjonaln;

-stres i nagicie;

-sprawy seksualne;

-stabe zdrowie;

-niedobre nawyki i stytycia;

-alkohol i inne uzalenienia;

-rodzina i przyjaciele;

-poczucie winy i ck¢ wyréwnania rachunkow;

-niewiernae;

-trudnasci w porozumiewaniu gj

-dzieci i rodzicielstwo;

-pieniadze

,Gtownymi czynnikami wywotugcymi kobieg agrest w rodzinie g stany
niezadowolenia, gniew, frustracja, zaggnie utraq kontroli, niepewné& makenska,

niedowartgciowanie, brak poczucia bezpieéaséva, a take niektére zaburzenia

osobowdci, szczegodlne depresje i subdepresje, nerwicetywak, dysfunkcje

seksualne lub ehego rodzaju (uprzedmiotowione lub nieuprzedmiotme) kki.”3*
.Zadawanie bolu stato siw dzisiejszych czasach sposobem na dochodzenie

swoich racji, sposobem na rozawywanie probleméw lokalnych i globalnych,

atake sposobem a zaznaczenie swojej ob@&snev dzisiejszym, gomcym

do przoduswiecie.”? Przemoc, zwlaszcza w rodzinie zwykle nie ma inoyaieego

charakteru. Najcgciej caly ten proces zawiera w sobie trzy podstagvdezy:

fazg narastania nagtia, wybuchu i miodowego miesia. Poniszy wykres

wizualizuje przebieg oraz kolejhofaz.

%% Charmaine Saunders: Mezczyzna i stres.Warszawa 1999, str.115
31 M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety. str 317
32 Matgorzata Markiewicz-Matyja:Patologie spoteczne. W socjologiczne aspekty. Str.42
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Cykl przemocy®
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Faza ostrej przemocy Faza miodowego miesiaca

Faza narastajacego napiecia

Faza narastania napia to przede wszystkim okres, kiedy peday sprawg
a potencjala ofiara dochodzi do spt i konfliktdbw. Towarzyszy temu nerwowa oraz
niespokojna atmosfera. ,Sprawca jest coraz bardp@yytowany, prowokuje
awantury(...) ofiara prébuje naprawiaratowa& domows atmosfeg, (...) mimo to
w relacji midzy nimi dominuje stres, frustracja, staba komucjianapgcie.”*

Faza ostrej przemocy- wybuchu charakteryzugegdwnie ostsg przemoa,
ktora jest sposobem na roztadowanie @apii wyzbycie s negatywnych emaociji.
Taka sytuacg maze spowodowanawet drobny, banalny wez szczegét. ,Dochodzi
do eksplozji zachowa agresywnych, ktére magobjawia si¢ biciem pesciami,
przedmiotami(ksizka, garnek, kabel) kopaniem, gemiem brori, duszeniem.
Mozna zaobserwowaréwniez silne nagzenie agresji stownej’. Ofiara zazwyczaj
jest zaskoczona takim zachowaniem i po zaistnigygjlacji pozostaje w szoku.
Zwykle wtedy podejmuje czyny obronne polega na ,wzywaniu policji,
poszukiwaniu pomocy, podejmowaniu decyzji o opusaazdomu.*

Faza miodowego miegia to czas nagbujacy po akcie agresji, w ktorym
napastnik wyraa skruclk. Stara si poprawé relacje z ofiaq, towarzyszy mu

giebokie poczucie winy. ,C& zadacuczynienia, zapobiegania konsekwencjom

33Opracowanie wtasne na podstawie : Przemoc w rodzinie wobec 0sdéb starszych i
niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikow pierwszego kontaktu. Warszawa str. 12-14
34 .. , .. . .l 2
Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa str. 13
* http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/30-cykle-przemocy-w-
rodzinie
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(rozwdd, sprawa karna, ograniczenie wiadzy rodigkiej) powoduje,ze sprawca
okazuje skruch angauje st w naprawianie szkod, obiecuje popeawskiada
deklaracje. Jednocgmie usprawiedliwia siebie®® Taka nagta zmiana zachowania
daje ofierze podstawy do stwierdzenia,jeéj sytuacji mogta ulec poprawie i nie
spotka st ona ju wigcej z przemog.

Nastpnie cykl s¢ powtarza i wtornie pojawia gifaza narastagego napicia.
Przemoc zazwyczaj stajegsgwattowniejsza, a sprawca wykazuje zdecydowanie
wigcej odwagi i brutalngci. Agresja narastazado momentu kulminacyjnego, ktéry
jest przerwany jakig powanym wydarzeniem. Mie to by na przykiadsmieré
ofiary mdz tez jej trwata ucieczka. Jednak nagéeiej, pomimo powtarzagego st
cyklu ofiara pozostaje w toksycznej relacji, tadzsk i ciesac z kade] fazy
miodowego miesca. ,Osoby doznage przemocy ok&taja te fazg mianem ciszy
przed burz. Wszystko wydaje siby¢ w poradku, ale w relacjach odczuwa; sitate

napkcie, jakby cé miato st wydarzy.”®’

1.3.PRZEMOC DOMOWA

.Przemoc domowa, zwana zteprzemo@ w rodzinie, to zamierzone
i wykorzystupce przewag sit dziatanie skierowane przeciw cztonkom rodzikigre

narusza jego prawa i dobra osobiste, powgricierpienia i szkody*®

Przemoc domowa w powszechnej opinii to sytuacjatawej maz policzkuje
zong z powodu zbyt stonej zupy. €#o przemoc kojarzy namest patologicznym
srodowiskiem, w ktérym podstawowym celem jest zaspehie spaycia alkoholu.
.Przemoc zostata wypchgia na margineszycia spotecznego(...) ograniczono
jado aktéw fizycznych. Wykluczono gatakie zachowania jak paornie,
oczernianie, szantawanie, tworzenie zlej opinii wirodowisku.®® Przemoc to
zjawisko, ktére mgna analizowa w réznorodnych ujciach i perspektywach. Jest
ona zaliczana do przemocy interpersonalnej. Angltzajawisko przemocy wobec
mezczyzn warto zaznacgy iz przemoc 4 smialo mana zakwalifikowa do

przemocy dotycxrej relacji partnerskiej, ktora jest oki@na jako ,kryzys

36 K.Michalska, D.Jaszczak-Kuzminska: Przemoc w rodzinie, 2007, str.17

7K. Michalska, D.Jaszczak-Kuzminska: Przemoc w rodzinie, 2007, str.14

*® H.D Sasal : Niebieskie karty. Przewodnik do procedury interwencji policji wobec przemocy w
rodzinie, Parpa, Warszawa 1998, str.17

*Irena Pospiszyl: Razem przeciw przemocy. Warszawa 1999 str.6

18



endogenny, ktory powstaje w efekcie kumulacji okwes narastagcych sytuacji
trudnych, z ktérymi jednostka (rodzina) nie potrsdbie poradzi*® Warto réwnie
zaznaczy jej przynalenos¢ do przemocy domowej, ktora jest przede wszystkim
.dzialaniem lub raagcym zaniedbaniem dokonywanym przez jednego z cbMnk
rodziny przeciwko pozostatym, wykorzysiaym istniepca lub stworzon przez
okolicznaici przewag sit lub wladzy i powodujca u nich szkody lub cierpienie,
godzce w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczeg6lne ich zycie lub zdrowie
(fizyczne czy psychicznef® ‘Stosowanie przemocy jest czynem karanym.
LArt.207: Kto zreca se fizycznie lub psychicznie nad osplpozostajca w statym
lub przemijagcym stosunku zaimosci od sprawcy albo nad matoletnim lub ogob
nieporada ze wzgédu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega zkar
pozbawienia wolngci od 3 miesicy do lat 5.** Godry uwagi definicg przedstawia
rowniez Christophe Regina, gdzie przemoc skrgako ,brutalizacg racjonalnych
systeméw nieopieraggych st juz na komunikacji, lecz na czymw rodzaju
makzenskiego totalitaryzmu. W relacjach ¢dzy dwoma osobami rodziespoczucie
odrebnaici | druga osoba jest odbierana jako przeszkodalrodze do szeZcia

i wszelkich innych celéw jednostk!* Przemoc domowa jest bodaj najrzadziej
ujawniary forma przemocy. Cgsto srodowisko, ché swiadome problemu,
bagatelizuje go sugeug, ze nie naley ingerow& w cudze sprawy. Taka potocznie
zwana ,znieczulica” bardzo ¢gto jest péredni przyczyr tragedii, bowiem agto
ofiara przemocy nie jest w stanie samodzielnie eadieva o przedstawieniu si
swojemu oprawcy. A przeciev domu rodzinnym powinfimy czu sig bezpieczni.
Powinien on b¥ spokojm przystam, zapewniajca spokdj, mit@é¢ i schronienie.
Niestety dla wielu os6b jest miejscem, gdzie spatygh krzywda i cierpienie.
Panuje te bledne przekonanieze obie strony-zaréwno agresor jak i oprawga S
winne zaistnieniu tej catej sytuacji. ,Jednym zesgbow uporania siz sytuacj
pokrzywdzonego jest zaprzeczenie faktowi przemgak (0 ma miejsce sto

w przypadku przesgpstw seksualnych, czy przemocy domowej), a gdy jest

“% Beata Maria Nowak:Rodzina w kryzysie.Studium resocjalizacyjne.Warszawa 2012 str.46

* http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/712-psychologiczne-aspekty-
przemocy-domowej.html.

* Kodeks Karny Postepowania Karnego, stan prawny na dziert 01.09.2008 str. 92

- Christophe Regina:Przemoc kobiet.Historia spotecznego tabu.Warszawa 2012 str. 201
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to niemaliwe dochodzi do obwiniania ofiar, dystansowaniaa nich, jak rownig

powstawania szeregu stereotypéw doigyzh ofiar.**

W przemocy domowej najbardziej istotnym elementast jdemonstracja
badZz tez wydobycie sity lub wtadzy w sposéb, ktory wydza krzywd@ innym
cztonkom rodziny. Przemoc w rodzinie ama analizowé z perspektywy prawnej,
moralnej, psychologicznej i spotecznej.

-, Perspektywa prawna pokazuje zapisy kodeksowe obazviazki instytuciji
zwigzanych z wymiarem sprawiedlidd, ktdore w r@nych krajach, a tale |
w Polsce, precyzuaj zadania i wyzwania, ktére siajprzed wspotczesnymi

spoteczastwami.

-Perspektywa moralna odnosi¢sdo ludzkiego sumienia i do ludzkiej
wrazliwosci. Perspektywa moralna pokazujeze dokonywanie przemocy
to krzywdzenie stabszego, ktore jest ziem moraln@prawca powinien podle§a
sankcjom wiasnego sumienia i goieniu ze strony innych ludzi. Moralna ocena
przemocy powinna powstrzymywa sprawcow i motywowa swiadkow

do pomagania.

-Perspektywa psychologiczna spojrzenia na przenooeotla zwraca nasg
uwag na cierpienie i bezrad®éd ofiary, odstania mechanizmy wewtrene
| sytuacyjne sterage przemog oraz zi@one procesy interakcji milzy sprawg
i ofiara. Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa @vdsha role przy
pomaganiu ofiarom w wyzwalaniugsod przemocy i w naprawianiu szkod, jakie

poczynita w ocleyciu.

-Perspektywa spoteczno-kulturowa pokazuje czynmilkvarte w obyczajach
| podstawach, ktore mag sprzyj@& przemocy Ilub g usprawiedliwg.
Z tej perspektywy meemy zobacz§ ja w pewnych okoliczrniiach swiadoma¢
faktéw dotycacych na przyktad krzywdzenia dzieci lub maltretoi@arkobiet
uruchamia znaeze sity spoteczne protesjop przeciw przemocy*®

Spoteczéstwo ma bardzo dorodne pogldy na temat przemocy domowej.
Te poghdy bardzo dokladnie zostaly zobrazowane na podstawada

przeprowadzonych przez TNS OBOP dla MinisterstwacyPi Polityki Spotecznej -

o M.Wysocka-Pleczyk:Stereotypy ofiar przemocy a proces pomagania. w: Przemoc i
marginalizacja.Patologie spotecznego dyskursu.Warszawa 2004, str.222
** http://www.psychologia.edu.pl/dziupla-jurka/teksty/1372-polska-przemoc-domowa.html
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ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinpezemoc w rodzinie wobec

kobiet i mgzczyzn (2010)

PRZEMOC W RODZINIE?®

- ponizenie, bezradn@, ztos¢, strach, ¢k, wstyd, poczucie winy, obawa, brak wiary,
niepewngac, niebezpieczestwo, zabicie, poczucia bezpieazeva,

bezsilnd¢/uczucie bezsilng;

- bél, cierpienie, ptacz, krzywda, ucieczka, zabgatue;

- bicie, pobicie, szarpanie, paganie, zmuszanie do oktenych zachowsa, grazby,
siniaki, niszczenie mienia, gwait, obamie;

- izolacja ofiary od sprawcy, wsparcie ofiary, kas dzieci, zabezpieczenie, praca

z psychologiem, program pracy ze sprawiaformacje, gdzie szukgomocy;
- rozpad rodziny, kryzys, rozwéd, samobgjstwo;

- alkohol, uzalenienia, narkotyki, sprawy mgkowe, choroby psychiczne,

zaleznosé, finansowa, biernig srodowiska;

1.4.MITY DOTYCZ ACE PRZEMOCY

Bardzo trudno jest walczyze zjawiskiem, ktére od lat byto na swoj specyiigz
SposOb rozumiane i co gorsze, akceptowane przezena&zes¢ spoteczéastwa.
Powstato tak wiele htinych teorii, opinii i przekong iz nikt nie jest w stanie
zmienk punktu widzenia catej rasy ludzkiej. Przemoc jsidentnie wzmacniana
przez srodowisko a pojawiage seé mity i stereotypy w pewien sposob
usprawiedliwiag przemoc. ,Chiopca bije sidla jego dobra, gdyby nie byt bity,
nie wyrdstby na porgminego cziowieka. Dziewczynki same ¢ Siprosa
o0 wykorzystywanie seksualne, uwadzbiednego opraveg a jezeli dziecko ujawni,
ze zostato skrzywdzone, oskarst je, ze zmyla, ze ktas wykorzystat je seksualnie,

043,

lub ze samo tego chciato.” Nie trudno zauway¢, ze brak zmiany podobnych

*http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/3_2010_Raport%20z%20badania%20
jakosciowego_01-03-11.pdf

47 Agnieszka Widera-Wysoczanska: Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na
pokolenie. str.63
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przekona ewidentnie sprzyja stosowaniu i rozwijaniu przesnoZdecydowana
wieksza¢ 0sOb uwaa, ze przemoc dotyczy wytznie rodzin,srodowisk z tak
zwanego marginesu spotecznego. tdic bardziej mylnego! ,Wyspowanie
przemocy nie jest charakterystyczne dla oséb oslkrgm statusie spotecznym
czy materialnym, nie zalg od poziomu wyksztalcenia czionkéw rodziny
czy wykonywanych przez nich zawod6# 'Nalezy pamitaé, ze przemoc domowa
wystepuje we WSZYSTKICH grupach spotecznych izaalotyczy kazdego z nas!
Kolejnym mitem jest twierdzenieze osoby stosage przemoc & chore
psychiczne. Prawgd jest jednak fakt,ze choroba psychiczna rzadko stanowi
przyczyre przemocy. ,Sprawcy gta do sprawowania petnej kontroli i wkadzy nad

cztonkami rodziny, a przemoc jest nglziem do osigniccia tego celu®

Bardzo popularp opinia jest uznanieze j&li ktos byt lub jest bity to znaczy,
ze na to zastyt. Jednak nic, nigdy nie usprawiedliwia wydzania krzywdy drugiej
osobie. Uzasadnianie w ten sposOb agresji dajezwagnie na jej stosowanie,
sprawca staje sicoraz bardziej bezkarny i odwsy, natomiast ofiara zaczyna
wierzy¢, ze zastayla na takie traktowanie. Ponadto osolgdze ofiarami baj sic
odepé od swojego oprawcy, bowiem paralje je strach przed konsekwencjami.
Moze to by na przyktad brak pieaizy, brak mieszkania. Takie poégp jednak
bardzo cesto przyczynia sido sugerowaniae jesli ofiara nie odchodzi od oprawcy

to oznaczaze nie cierpi.

Warto réwnieg wspomni€, ze powszechnie panuje przekonanig,przemoc
rodzinna to sprawa prywatna i nikt nie powinien argva& w ta sprawe.
W spoteczastwie panuje ogromna znieczulica na zachowaniasggiee, gsiedzi
zamykaj okna, drzwi i whczapc telewizg udap, ze nie stysz odbywajcej skt za

$ciarmg awantury.
Mity i fakty:

1. Nie ujawnia s¢ tajemnic rodzinnych
Pokonanie izolacji, wstydu i milczenia jest niedbym czynnikiem,
ktory zapocatkowuje proces walki z przemgcProces ten nigdy nie
zakaczy st sam, natomiast milczenie ofiary veoby¢ rozumiane przez

sprawe jako przyzwolenie na przemoc.

BK. Michalska, D.Jaszczak-Kuzminska: Przemoc w rodzinie, 2007 str. 12
9 K.Michalska D.Jaszczak-Kuzmiriska: Przemoc w rodzinie, 2007 str.13
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Nie mazna zmient swojego przeznaczenia.

Nigdy nie jest za ptno, aby przerw@& przemoc. Kady moment jest
dobry, aby poprawi swop sytuacg i wykaza& sprzeciw wyrzdzanej

krzywdzie.

Nikt nie powinien wtgcat si¢ w sprawy rodzinne.

Przemoc jest przegistwem i kada osoba, ddac jej swiadkiem ma
prawo a we¢cz obowiazek przeciwdziala takim zachowaniom.
Obogtnos¢ otoczenia ewidentnie przyczyniag o wzrostu zachowa
przemocowych. Bardzo wae jest, aby ofiara nie czuteg Isamotniona
w swoich problemach i pozbawiona jakiekolwiek wsjer
. Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego
Przemoc mge pojawt sic w kazdej rodzinie, niezalaie od sytuacji
materialnej, zajmowanego stanowiska czy Ww/konywanego zawodu.
Te czynniki nie maj wptywu na zjawisko stosowania przemocy.

. Przyczyn przemocy domowej jest alkohol.

Alkohol moze przyczynté sic do stosowania przemocy. Jego nadmierne
spaywanie mae by czynnikiem pobudzagym do zachowa
agresywnych. Jednak osoby niespeajace alkoholu rowniz stosuj
przemoc.

. O przemocy mzna mowe, gdy widoczne s$lady pobicia.

Jakiekolwiek rany na ciele, siniakadz inne widoczne ranyaswynikiem
przemocy fizycznej. Jednak naje pamkttaé, ze przemoc to tale
obrazanie, wyzywanie, ponanie. Takie zachowania nie zostawiaj
sladow widocznych na ciele. Przemoc zawiera w sdi@edzo wiele
réznorodnych zachowa

. Przemoc mana usprawiedlind. J&li ktos jest bity to prawdopodobnie
na to zashayt.

Stosowaniu przemocy winna jest zawsze tylko osébima p stosuje.
Zaden cztowiek nie ma prawa krzywdzrugiej osoby- absolutnie nic
nie ttumaczy takiego zachowania. Osoba, ktdra dezpezemocy jest
niewinna i nie mena obarczé ja odpowiedzialnécia za upokorzenia,

jakich doznaje.
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8. To byt jednorazowy incydent, ktéry nigdysiie powtorzy.
Przemoc zazwyczaj ma trwaly charakter. Rzadko pesthowaniem

incydentalnym

W spoteczastwie pojawia s wiele przekona dotyczcych przemocy,  ktére

sa niewtaciwe. Ciekawe przyktady memy réwnig znale¢ w
1. Tylko osoby, ktére dawiadczaj przemocy cierpi.

Stosowanie  przemocy najdotkliwiej krzywdzi  osoby, tork
sa bezpdrednimi ofiarami. Jednak nalg pamkttaé, ze osoby, ktére
obserwuj przemoc- na przyktad dzieci, najpdza rodzina réwnie
sa krzywdzone. Trag  wowczas poczucie bezpiedztwa,

sa niespokojne. Niektorzy cierpz powodu niemocy i bezsilga.
2. Ofiary same prowokgjsprawcoéw swoim zachowaniem.

Niezalenie od sposobu zachowania, jaki preferuje ofiam,tylko
sprawca decyduje o0 zyciu przemocy. Nierozslnym wecz jest
myslenie, ze ofiara przyczynia si swoim zachowaniem czy waz

prowokuje do stosowania wobec niej przemocy.
3. Przemoc domowa wynika z chwilowej utraty paaoia nad sab

Sprawca przemocywiadomie podejmuje decyzjo wyciu przemocy.
Ma przecie do wyboru bogaty wachlarz zachawaastpczych, ktore
moa zashpi¢ uzycie przemocy. Decydag sk jednak na #ycie agresii,
pragnie osigna¢ whasne, okréone cele i potrzeby!

Temat dotyczcy mitow funkcjonujcych na temat przemocy zostat poruszony
rowniez w badaniach przeprowadzonych prZekS OBOP dla Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej - ogdlnopolska diagnoza zjawisgrzemocy w rodzinie -
przemoc w rodzinie wobec kobiet igitzyzn (2010 r.) Ankietowani, jako mity
podawali najcziciej twierdzenia takie jak?

>0 Opracowanie wiasne na podstawie: Problematyka przemocy w rodzinie. Pod redakcja
naukowa Ewy Kowalskiej str.35-38

> Opracowanie wtasne na postawie: Przemoc domowa. Jakub Kryrski

Matgorzata Kucharczyk, Katarzyna Rymarek str. 22-24 Stowarzyszenie Opta, w-wa 2009

>*http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/3_2010_Raport%20z%20badania%20
jakosciowego 01-03-11.pdf
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- Dzieci musz szanowa ojca, bo to podstawowa sita trzyraeg rodzir.
-Pierze s wszystkie brudy w cztereditianach.

-Nie bede si¢ wtracat w ich rodzinne sprawy.

-Jak bije to kocha.

-Kto si¢ czubi ten s lubi.

-Maz nie ma@e gwaict zony.

-Rola kobiety, jako usttna, opiekunka ogniska.
-Brudy pierze si we wkasnym domu.

- Ten krzy: trzeba niéc.

-Jak s¢ powiedziato A to trzeba i Z.

-Matka ma takiego syna, jakiego sobie wychowata.
-Widocznie na to sobie zasitam.

-Tak juz musi by.

Zamieszczone w 2003 roku na tamach ,NiebieskigjiiLibadania przedstawiaj

nastpujace stereotypy dotyaze przemocy kobiet wobeceitzyzn.:

-mezczyzn lgdacych ofiarami przemocy postrzega ¢ sijako ,mniej
poszkodowanych", a tak za bardziej odpowiedzialnych za doznaavamzemoc

niz ofiary kobiety;

-sprawcOw postrzegaesiako mniej represyjnych, §& przemoc stosuj kobiety

wobec ngzczyzn i chtopcow;

-nawet potwierdzan przemoc kobiet wobec ¢iczyzn i chtopcéw ludzie stargj

si¢ usprawiedliwig;

-wsrod osob déwiadczajcych przemocy rrczyzni rzadziej nk kobiety postrzegaj

siebie jako ofiary przemocy;

- mezczyzni rzadziej zgtaszajprzemoc i g traktowani mniej powanie niz kobiety -
policjanci rzadziej piszraport czy aresztajsprawe, rzadziej kieruj mezczyzn do

pomocowych instytucji czy udzielajad;
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- profesjonakici oceniaj przemoc wobec kobiet jako bardziej pawa niz wobec

mezCczyzn, a nadiycia ze strony ojca, jako bardziej pama niz ze strony matki>

Takie nieprawdziwe przekonania mapogs oséb, ktorych przemoc dotyka
przeszkadzaw zgtoszeniu s po pomoc, natomiast w przypadku oséb, ktére pgacuj
w instytucjach zobowzanych do pomocy ofiarom przemocy — powodéwa
ze wykonywane przez nich czyriod beda niewtaciwe, nieprofesjonalnealdz tez

nieskuteczne.

> http://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/4961-mezczyzna-ofiara-
przemocy
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2. PRZEMOC STOSOWANA PRZEZ KOBIETY

Na podstawie statystyk datowanych na dzggwasty wiek, sporgizono
swego rodzaju katalog z przgsstwami popetnianymi przez kobiety. ,Nagsziej
wymieniane to przerywanie azy, dzieciobodjstwo, porzucenie dziecka, oszustwo,
kradziez, paserstwo, nieunsine podpalenie, zniestawienie, falszywe zeznania.(...
Wczesna kryminologia odnotowata jedynie dwa rodzzgdojstw popetnianych
przez kobiety: dzieciobdjstwo i urfipe pozbawieniezycia neza lub kochanka.

Najczzstszym sposobem dokonania zabéjstwa partnera bytoie.”™

Literatura na przestrzeni wiekow byta dla kobietkiava i uksztattowata pie
pickna jako istoty wraliwe, delikatne i zarazem wymagag oparcia w rzczyznie.
Z perspektywy czasu mpa jednak zauwg¢, ze kobiecie coraz g#ciej udaje si
samodzielnie zadlbao siebie i swoje potrzeby. Istotnym faktem jestvmiez
przejmowanie przez kobigtrdl i zachowa, ktére do tej pory byly zarezerwowane
wytacznie dla mzczyzn. Tak jest roOwnie w przypadku stosowania przemocy.
Zachowania dewiacyjne, szczegolnie te saane z przemactak silnie kojarzone
Sa Z mezczyznami,ze wigcz wydag Sic by¢ swoist, ,domery” meskaici. ,Na skutek
przeobraen zachodacych wzyciu spoteczastw rozwingtych przemoc stosowana
przez kobiety w rodzinie upodabnia glo postaci, ktére kiedystosowali jedynie

mezczyzni wobec kobiet.>

Zmieniapcy Sk Swiat nieustannie zaskakuje nas nowymi, nie zawsze
akceptowanymi zjawiskami. Wystarczy ¢hy zwroct uwag; na role spoteczne,
ktore ulegly wielu modyfikacjom. Rola spoteczna fwzecie nic innego
jak ,sekwencja wzorow wyuczonych dziatdub czynéw wykonywanych przez
osole w sytuacji interakcji; czyli (...) zorganizowane dinia osoby zajmage]
okreslona pozycg.”®® Wiasnie te role, ich wymaganie, alezteacieranie maj
znacacy wptyw na obecne zachowania kobiet.

Aby w petni zrozumié przemoc stosowanprzez kobiety, nalg wziaé

pod uwag stosunek kobiet do przemocy oraz wyelsk wszelkich stereotypow.

M. Cybalski: Przemoc stosowana przez kobiety str.142

> M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str.59

*® J.Szmatka: Modele pojeciowe w teorii spotecznej [w]Kwartalnik ,Studia Socjologiczne”
Wroctaw 1974 str.86
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Wartym zwrOcenia uwagi jest bowiem fakie ocena zachowaprzesgpczych
nieustannie podlega silnemu procesowi stereotypizaa wzgkdu na pté.
To potwierdza chéby fakt nagtaniania problemu przemocy wobec kobiet,
zaktadania wszelkich stowarzyszéronihcych ich praw, podczas gdy podobnych
instytucji i dziata skierowanych dla grczyzn jako ofiar przemocy jest jak na
lekarstwo. Przemoc jako zjawisko nie ma pici. Wachlmaliwosci przemocy

stosowanej przez kobiety jest bardzo szeroki.

»Mezczyzna odwany czy choleryk idzie wprost do drugiego i po kiejtk
wymianie stow strzela dozabijagc go na miejscu. Kobieta czatujesna ukrycia,
staje nagle przed nim zaskoczonym, oblgeevanu ruchem nagbnym i parzc
strasznie twarz ukropem, kwasem czy tugiegcym. Nie mordujc go, nie czyni
tego Brai Baze z litgici, lecz chce ona ipragnie garo, by zyt wiasnie dalej
maliwie diugo ze strasznie przez wywotane oparzenldiany zeszpecan i
skrzywiom twarz;, co postrach i odrazbudzi w drugich. ...chce ona, by patrzyt na
swiat ten przepikny pré&nemi oczodotami, petnymi tez krwawych. Bo celgeytko

nasyci pragnienie zemsty’

Kobietom dojrzatym, miodym a nawet nastolatkom prae nie jest obca.
Wiadome jest oczywcie, ze kobiety tak jak myczyzni odczuwag potrzel
wyrazania swoich emocji, zwlaszcza tych negatywnych ek przyktad ziéci,
frustracji czy niezadowolenia. Wystarczy otwarzgodziena prag badz whaczye

strorg internetowd, by spotka takie artykuty:

.Policjanci z chorzowskie] komendy zatrzymali dwieletnie dziewczyny,
ktore dwukrotnie pobity sw@jkoleeanke. Ponadto jedna z agresorek odpowie za

zniewaenia policjanta. Nastolatkami zajmiezseraz gd rodzinny.®®

.Ponad pie¢ miesecy zastraszaly i grozity kalance ze szkoly. Dwie
uczennice |l klasy gimnazjum bez skruputéw, pragnagj raz w tygodniu
zastraszaly kokanke.(...) Cztery gimnazjalistki szarpaly za wiosy, hitkopaty

réwiesniczke. W wyniku napéi 15-latka doznata ogélnych urazéw ciat”

>” M.Modschein Kobieta. Fotografia z natury bez retuszu. Stanistawow 1921 str.15

*% http://www.dziennikzachodni.pl/artykut/3390877,agresywe-gimnazjalistki-katowaly-
kolezanke-i-zwyzywaly-policjanta,id,t.hmtl?cookie=1

> http://region-nowaostroleka.pl/1025,gimnazja-strachu-aresywne-nastolatki-pobily-
kolezanki
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K.Stadnik i A. Wojtewicz przeprowadzity badanigrad grupy nastolatek
w wieku 15-16 lat, mage na celu podwanie stereotypu dotyazego picizenskiej,
jako delikatnej i niewinnej. Wyniki badaw znacacy sposéb potwierdzity,
ze dziewceta, maj skionndgci do zachowa agresywnych. Ich agresja jednakmd
sic od tej stosowanej przezcitzyzn® Autorki bada przytoczyly wypowiedzi
ankietowanych dziewatr Wiele z nich zdradzalo prawdziwe oblicze, jakie

prezentuy miode kobiety.

»(--.) NO i one stagly za nami i zacty nas wyzywé& , ale wiesniary,
dziwki, ale ubrane. No i oczydgie musiatymy zareagowa Tyle ludzi i kt® ma nas
wyzywd, nie ma mowy. No i uméwiltyy s na bodjlke za ratuszem, ale tamte
stchorzyty(...) W moim otoczeniu jest normalte, se wyzywa, z biciem jest

podobnie.®*

Analizy przeprowadzonych baflapodpt sie réwniez Marian Cabalski.
Wedtug niego badania te pozwolity ustalie kobiety zdecydowanie ¢xiej stosuy
posrednie formy przemocy, ktore polegagtownie na wykorzystywaniu zawzkow
emocjonalnych z innymi osobami. Ponadto, jak zaayvadziewczta rozstrzygaj
migdzy sola konflikty przy wyciu ztazonego repertuaru technik agresji, nie wprost.
Obgadywanie, preparowanie oszczerstw i insynuasjmieszanie, ignorowanie,

upokarzanie lub wykluczanie wydaic codziennécia wiréd gimnazjalistek *

Z przedstawionych wczaiej informacji wynika, ¥ najpopularniejszy podziat
dzieli przemoc na fizyczn psychiczn, seksuala i ekonomiczi. Nie da st ukryc,
iz kobiecie zdecydowanie najtrudniej bytoby stoséwarzemoc fizycza.
Uniemarliwia jej to zazwyczaj zdecydowanie ¢isza postura giczyzny-partnera
a co za tym idzie, niczyzna posiadag zdecydowanie wksz site fizyczm jest
w stanie obrordi si¢ przed atakiem ze strony kobiety. ,Niecce@zej od przemocy
mezczyzn wobec kobiet akceptowana przemoc w rodzitisosvana przez kobiety
(zore/partnerk). 21% respondentow uwa, ze jesli zonie (partnerce) zdarzyesi
uderzy¥ meza (partnera) to nie jest to jeszcze przemoc. 23pomdentow uwaa,

ze gwalt w matenstwie polegajcy na zgwalceniu gta przezzorg nie istnieje.

60 K.Stadnik, A.Wdjtewicz, ,, Anielice czy diablice” str.220-224
61 K.Stadnik, A.Wéjtewicz, ,,Anielice czy diablice” str. 158
®2 M.Cabalski: Przemoc stosowana przez kobiety, str.279
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O braku istnienia wiasgoi prywatnej (prawazony do robienia z rzeczamigim,
co chce) jest przekonanych 13% badanych. Natoribdstiwaa, ze podczas kiétni
domowej obraanie lub kierowanie wyzwisk w strerpartnera przez partnerlest

czymé normalnym.*®?

Znecanie psychiczne, tak bardzo preferowane przezekpbjest wecz
nieuchwyt, forma zlego traktowania. Przemoc psychiczna polega g®wn
na zastraszaniu, manipulacji emocjonalnejzigagzh czy te izolowaniu. Stosowanie
przemocy psychicznej jest w pewien sposob bezpiejsze z punktu widzenia
oprawcy, bowiem znacznie redukuje #wos$¢ odwetu ze strony partnera.
Nie pozostawia widocznychsladow, jest trudna a nawet gez niemaliwa
do wykrycia. ,Z bada przeprowadzonych przez TNS OBOP w 2010 roku wynika
ze kobiety stanowsi 30% sprawcOw przemocy psychicznej, 32% ekonomjczne
i 25% fizycznej.®* Prawda jest jednak takae kobiety maj wicksze skionngci
do obrzucania obelgami, stalkingu atakowania swaqeltneréw.,Do przejawow
przemocy psychicznej stosowanej przez kobiety wzirod naley rowniez
prowokowanie kiétni, inicjowanie awantur, okazywahiumordéw, wybuchy gniewu,
systematyczne drwienie i szydzenie,smmewanie i harzucanie swojej woli, a fak
uniemaliwianie lub ograniczanie bliskim kontaktow rodzya

i/lub spotecznych®™

Przemoc doznawana przezeiozyzn jest niezwykle trudna do opisania
I o0szacowania. Takie zjawisko jest odbierane przpnteczéstwo jako objaw
stabaci i tchérzostwa. B§ ofiara przemocy ze strony kobiety bardzoesto dla
mezczyzny jest réwnoznaczne z kompromitadj nieudacznictwem. Wplywa
to rowniez na postrzeganie siebie jako samca-, czyli teg@ryktpowinien
dominowa, miet wiadz i by¢ silniejszym. Pomimo pogbu w sferze obyczajow,
mezczyzni nadal nie wyzbyli si przekonania o wiasnej sile. Ponidkz tego
powodu, gdy partnerowi nie udajeg¢sbshgna¢ wyznaczonego celu, jest on
wyszydzany i krytykowany przez swokobiet. Jednak czy takie stanowisko nie
sprawia wraenia zrzucenia odpowiedziakw za przemoc wobec ¢giczyzn na nich

samych? Warto réwniewspomni€ o szantau emocjonalnym. ,Jest to pgha

& Agnieszka Bojkowska:wybrane przestepstwa zwigzane z problematyka przemocy w
rodzinie. W Problematyka przemocy w rodzinie. Pod red nauk Ewa Kowalewska Borys, str.53

64http://www.niebieskaIinia.org

6 M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str 320
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forma manipulacji, polegaga na tym, 2 nasi bliscy gréea nam- bezpgednio
lub pcsrednioze nas ukarg jesli  nie zrobimy tego, czego sobie
zycza.(...)Postugujca s¢ nim osoba wie, jak bardzo cenny dla nas jestazek

Z nia. (...)Wiedzc, ze potrzebujemy mikxi | aprobaty, nasz szanmista grozi,

ze nas ich pozbawi, albo zeswoim zachowaniem utwierdza nas w przekonaniu,
ze musimy sobie na nie zasyd.”®® Techniki szantau mog, by¢ niejednoznaczne,
co dodatkowo utrudnia dostizanie momentu, w ktorym w relacji zaczymaj
rozwija¢ sig elementy manipulacji. ,Manipulacja przeksztalcaz sv szanta
emocjonalny, kiedy stosowana jest wielokrotnie, zmgust nas do poddania ¢si

zadaniom szantgysty kosztem naszych pragnienaszego dobre’®

Psychologowie
wprowadzili rownie termin makiawelizmu, ktéry wyea sk w sklonndciach
do manipulowania innymi lugni. Osoba manipulgga woéwczas przejawia wszelkie
ptytkie emocje hdz tez nie wykazuje ich wcale, nie uznaje ogoélnie peygh norm
I regut, przejawia tale wysoki poziom oportunizmu spotecznego. W reldtjac

z innymi osobami mifi wytacznie o osignieciu wtasnych korzsci.®®

Bardzo dosipm dla kobiet forma przemocy jest teprzemoc seksualna, aho
bardzo czsto jej formy g przypisywane rwzczyznom. Przemoc seksualna ma
gieboki wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne ofiafediug Z.L. Starowicza
.naskgpstwa aktow przemocy seksualnej ze strony kobiebpeg pici meskiej
sa bardziej urazowe i przemoc mzczyzn wobec kobiet (...) poszkodowana
kobieta czsciej ujawnia takie przgcia(...) w przypadku riczyzn istniej bariery
ambicjonalne i emocjonalne przed ujawnieniem takiegarzenia® W wyniku
stosowania tego rodzaju przemocy, ofiara ponosiematbardzo powane
konsekwencje. ,W przypadku kobiet polega onadny innymi na lekcewgeniu
i osmieszaniu rza w trakcie kontaktow seksualnych, jawnym ngaywaniu
romansOw z innymi grczyznami, wymiewaniu potencji seksualnejetta wobec
0s6b trzecich, zadawanie mu bélu podczas aktyvirseksualnej itp.*° Jako forng
przemocy seksualnej stosowanej przez kobietyznao uznéd dtugotrwate
odmawianie zbfien z partnerem. Od niedawna rowhi®azna ustyszé o prostytuciji

rodzinnej, ktorej poddajsie kobiety. Polega ona na wykorzystywaniu swojegéacia

66 S.Forward, D.Frazier,”Szantaz emocjonalny” Gdansk 2005, str.12
& S.Forward, D.Frazier,”Szantaz emocjonalny” Gdansk 2005, str. 27
% Marian Cabalski:Przemoc stosowana przez kobiety. Str.115

% 7 L Starowicz :Przemoc seksualna, Warszawa 1999 str,127

7 Marian Cabalski:Przemoc stosowana przez kobiety. Str.59
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w celu osagnigcia korzyéci badz tez szantau na partnerze. ,Szara strefa prostytuciji
rodzinnej jest bardzo mato znana spotéshwom, gdy nie méwi st 0 nigj
w srodkach masowego przekazu(...) Pod wplywem prostytagjzinnej ojcowie
nabywaj sic schorzé o nazwie: wycofanie, bezdomiip niezaradn&, alkoholizm,

otytoge.” "t

Przemoc stosowana przez kobiety bardzestcz polega na wykluczeniu
Z ojcostwa. W swej przemocy kobiety bardzesta postugyj sie dzietmi, traktupc
je jako skuteczny element do manipulacji i szamtaBardzo cgsto dziecko jest
pionkiem w konflikcie rozgrywanym przez matk,Kiedy maltretupca kobieta
widzi, ze nezowi zalery na bliskim kontakcie z dziéeni, stara si manipulowa ich
uczuciami przeciwko ojcu?®Zabranianie spotka z dzieckiem, wyszydzanie
i drwienie z ojca, zmniejszaniadi catkowite niwelowanie autorytetu ojca w oczach
dziecka to tylko kilka z wielu opcji, z ktérych kaystap kobiety, aby jak
najskuteczniej uprzykrzyzycie swemu partnerowi.

Przemog akceptowan przez kobiety jest- a jak- przemoc ekonomiczna.
Nie od dzé bowiem wiadomoze dla kobiety nie ma takiej sumy piedzy, ktorej
nie bytaby w stanie wyda ,Przemoa w sferze ekonomicznej, czyli finanséw
i majatku, pracy- mae by¢ korzystanie z finanséw bez porozumienia z dragola
na przyktad zaaganie obcizajacych kredytéw, poyczek, zmuszanie do
udowadniania swoich finansowych potrzeb; zabieranspolnego majku bez
uzgodnienia; niezaspokajanie czy pozbawienie pbtmraterialnych rodziny czy
partnera; odbieranie zarobionych piglay; uniemaliwianie podgcia pracy

zarobkowej; szantawanie.”®

Badanie internetowe  przeprowadzone przez redakcportalu
www.wstroneojca.pl, skupiggego mzczyzn- ojcow, ktérych kobiety zamienity
zycie w piekio, wykazato estas¢ wystktpowania poszczegoélnych zachawa
przemocowych kobiet wobecgitzyzn!*

-ograniczanie lub unienibwianie kontaktu z dziemi 31,9%

-krytyka, stowne obelgi 17,7%

71 . . . .
www.fundacjaojcow.org.pl: co pisze prasa o ojcach

72 M.Cabalski: Przemoc stosowana przez kobiety, str.343
& www,wstroneojca.pl:0 przemocy w rodzinie doswiadczanej przez mezczyzn

“ www.wstroneojca.pl:S.Mielnik-Mezczyzna jako ofiara przemocy domowej
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-negatywne nastawianie dzieci przeciwko drugiendzicowi 14,2%

-uporczywe odmawianie kontaktéw seksualnych lubymrzszanie do kontaktow
seksualnych 10,6%

-trwonienie wspoélnego maku 7,1%

-straszenie rozwodem, wysokimi alimentami, pozbaiem mieszkania lub maku
6,2%

-utrudnianie kontaktéw z najlabz rodzim lub znajomymi 4,4%
-kontrolowanie 3,5%

-utrudnianie lub uniemdiwianie korzystnie ze wspolnych rzeczy, pigigy
lub mieszkania 2,7%

-bezpdrednia przemoc fizyczna 1,8%

Podobne wyniki ukazuje ta& raport CBOS pod tytutem Przemoc i konflikty
w domu, z lutego 2005, ktory ukazuje, kobiety wyzywaj i obrazaja partneréw
niemal réwnie cgsto jak mezczyzni swoje partnerki® Te dane jednoznacznie

potwierdzag zjawisk istnienia przemocy wobecaczyzn.

2.1 STEREOTYPOWY ORAZ KOBIET

.(...) Kobieta jest bardziej wspotcziga né mezczyzna i bardziej skionna
do tez; jest wicej zazdrosna i skionna daalania sk na los, do miotania obelg
i do bicia, tatwiej znieckca sk i popada w rozpacz; jest ygej bezczelna i wcej
ktamliwa, a take dapca sk tatwiej oszuka i mniej pedko zapomina; ona wreszcie
mniej odczuwa potrzebspania, lecz jest tak mniej czynna i na ogét bardziej
powolna w dziataniu dimezczyzna, poprzestajeztea mniejszej iléci pokarmu.(...)
Samiec jest sklonniejszy do niesienia pomocy i, gawiedziekmy, jest take

odwaniejszy od samicy, lecz gdy samealslerzy, samica rzucagsilo ucieczkf.”®

Od wiekoéw ksztattowany wizerunek kobiety ulegt @mnej modyfikaciji.
Jednak wielu z nas nadayje w bkdnym przekonaniu na temat pteeaskiej.

> A.Woznica:Przemoc wobec kobiet w rodzinie-niezbednik pracodawcy.Warszawa 2007,
str.59

e Arystoteles:Dzieta wszystkie, tom I, WN PWN 1992,[w]M.Cabalski: Przemoc stosowana
przez kobiety.str. 558
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To pozwala w nieskitzong¢ usprawiedliwig i ttumaczy zachowania, ktore

stosuj kobiety.

.Nie tylko mezczyzni 3 sprawcami przemocy domowej, ale z pevaipgdy
dochodzi do niej midzy dorostymi czionkami rodziny, najgzxiej wiasnie oni
wystepuja w tej roli. Préby wyjéniania przyczyn tego zjawiska ¢sto wskazuj
na specyfik wzorow kulturowych i stereotypéw spotecznych, wpdyacych
na sposob rozumienia i €l@iadczania przez wiczyzn ich tasamdci, czyli
tzw. meskasci.”’” Od lat wiréd spoteczestwa ksztaltuje giszereg wyttumaczedla
negatywnych zachowia kobiet. ,Gdy brakowato jednoznacznych przestanek
ttumaczcych zbrodng dokonam przez kobiet, éwczesna opinia publiczna byta
sktonna wierzy, ze sprawczyni w chwilach czynu byla szalonazeliezas dowody
przestpstwa wskazywaty na zabdjstwo z premedytaejykio st uwazat ja za
istote wynaturzom, to znaczy pospujaca wbrew opiekiczej, tagodnej i biernej

naturze swojej ptci®

Stereotyp to nic innego jak ,uproszczony, schenmtycobraz osob, grup,
stosunkoéw spotecznych uksztaltowanych na podstaviepetnej lub falszywej
wiedzy, utrwalony jednak przez tradycj trudny do zmiany.”® Jest to swego
rodzaju ukierunkowanie, uogoélnienie na temat Seit@osci kobiet i mezczyzn,
majce dlug i silnie ugruntowas histori. Istniep w kazdym spoteczistwie.
Wspoiczesne kobiety corazedeiej wybiegay poza utarty stereotyp: stabszej pici.
Daleko im bowiem do alma mater. Widto szczegdlnie na poliycia osobistego
(przybywa samotnych kobiet po trzydziestym rakcia, ktérym nie spieszy @i
do zamazpojscia i wicia gniazdka rodzinnego) oraz zawodowegm{@ skupiaj si¢
mocno na karierze iada do sukcesu).”Obecnie kobiety za wsaetlerg probup sta
si¢ takie jak mezczyzni: pak papierosy, nosz spodnie, ngdadujp inne neskie
zachowania. W ten spos6éb staje mezczyznami drugiej kategorit® Réznica plci
jest czy raczej byta widoczna nazkgm miejscu. Od zawsze wygpbwaty cechy
typowo neskie jak na przyktad: racjonalf radzenie sobie w trudnych sytuacjach,

pewna¢ siebie, sklonn&ci przywodcze. Kobiety natomiast kojarzyly ¢si

7w labiryncie meskosci. Jerzy Mellibruda.rok 2001,Czasopismo Niebieska Linia, numer 4

78 M.Cabalski: Przemoc stosowana przez kobiety. Str. 142
® www.sjp.pl:stereotyp
80 Osho:Ksiega Kobiet.Duchowa sita kobiecosci.Warszawa 2008 str.34
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z opiekuhczascia, emocjonalnécia, trudnagcia w podejmowaniu  decyzji.
.Funkcjonupcy w XIX wieku patriarchalny model rodziny miat #du wptyw
na uksztattowanie siwzorca kobiety powierzchownie wyksztatconej, nigume;,
ktéra byla w petni uzaleiona od swego gskiego opiekuna® Warto zwréot
jednak uwag, ze schemat ten ulegt modyfikacjom. Stosowanie przgmo
wielokrotnie przypisywane jest¢nczyznom, natomiast kobietom de facto pozostaje
objecie roli ofiary. Wydawa sie maze, ze rola matkizony czy te partnerki nie daje
szans ani okazji do wykroczerzeciw pozycji partnera. Warto jednak wsponmnie
iz coraz cgsciej zwracamy uwag na pomijanie problemu ¢skiej dominacji.
Gdy ktéra pte¢ wychodzi poza przyznawarjej zwyczajowo rod, spoteczastwo
ucieka s¢ do legend, ktdorym nadaje wiarygodio,Jesli mezczyzni i kobiety biog
udziat w tym samym dziataniu z identycznymi konsekgjami, jak meemy
zobaczy réznice? Niestety, wtedy pojawia eioparty na stereotypach proces

oceniania.®?

Jeszcze nigdy widok zréwnowenia pici nie byt tak wyrazisty jak obecnie.
"Wspotczesny wizerunek kobiety sytuupew roli podmiotu uniezalaiajacego s¢
od stereotypu rodzajowego kobiéchp a wkc nakazéw izakazow kultury,
ograniczajcego jej wolné¢, godnd¢ 1 poczucie wiasnej fsamdci, co
koresponduje z aktualizaga sic perspektyw feministyczm.”®® Nieuniknione jest
wzrastanie pozycji kobiet, ktére sv stanie zagpi¢ mezczyzre niemal w kadym
zawodzie i na kalym stanowisku. Kobiety zdecydowanie odnajdsje w roli
glowy rodziny, niekiedy zmuszone slo samodzielnego wychowania potomstwa-
musz by¢ jednoczénie matly i ojcem. Kobiety, postrzegane jako histeryczki w
obecnych czasach corazefziej s twardymi bizneswoman, twardocapajacymi po
ziemi i konsekwentnieatacymi do wyznaczonego sobie celu. Coragsciej to one
sa ,,gtowami rodziny”, coraz ogciej tez mazemy spotké je w zawodach do tej pory
zarezerwowanych dla ¢aczyzn. Nikogo ja nie dziwi widok kobiety w policyjnym
czy wojskowym mundurze, panie prowade ckzarOwke, tramwaj czy autobus nie
wzbudzay juz zadnego zaskoczenia. | ¢h@d najmiodszych lat dziewczynkom

wpaja st¢, ze to one g wrazliwe i delikatne to warto zauvigc, ze w dorostymzyciu

81 Mezczyzna w rodzinie i spoteczenstwie-ewolucja rél w kulturze polskiej i europejskiej.pod
redakcja K.Kabacinskiej i K.Ratajczaka str.267

8 http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/486-rola-stereotypow-w-
diagnozowaniu-przemocy.html

8 Pospiszyl I. Szczepanik R. Zachowania dewiacyjne kobiet i dziewczat str.115
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zachowania teasprzez kobiety wykluczane. Ostatecznie ksztattigenswy model
kobiecaci, w ktorym kobieta jest ,pkna, mioda, szczuplia, qura, bogata, zdolna
do podejmowania decyzji, nieco ekscentryczna (..razowkcej zorientowanych
na indywidualizm i konkurene¢j kobiet wchodzi w sfer publiczra, wyzwala st

od domu i rodziny®

Warto wspomnié réwniez o koncepcji androgynii, ktéra a¢zy w sobie
cechy kobiece i mskie, ale w szczegdllny sposob, poniewde zapewnia im
integracji, elastyczrimi i adaptacyjnego charakteru, ale dajezlimas¢ skorzystania
z szerokiego zakresu cech, zaréwneaskich, jak i kobiecych, w zatecsci
od sytuacji i wtasnego wyboriTo ciekawe pajcie, ktére odnosi sido posiadania
zdolnaci do korzystania z tradycyjnych sposobow zachowanizeznaczonego
dla okré&lonej pici w zintegrowaniu z rozwzaniem probleméw przypisanych
zarowno dla kobiet jak i giczyzn. Skrupulatn definicje podaje réwnie Stownik
Psychologiczny. Wedtug niego androgynia to ,, wpstwanie u jednej osoby cech
psychicznych charakterystycznych dla kobiet jak gzeayzn (...) Androgyniczne
kobiety & niezalene, asertywne a zarazem opigkze, maj wyzsze poczucie
wiasnej wartéci i nizszy poziom ¢ku. Androgyniczni mzczyzni sa Sstanowczy
i niezaleni, ale potrafi okazywa czutai¢ i wspotczucie.®® W ten sposéb kobiety
proébup zapobiec swojej stakoi, sila charakteru i odporrgoi na niepowodzenia
pragra dorowna pici meskiej. Stereotypy na temat kobiet sn@a wymienig bez
konca: blondynki g gtupie, kobieta za kierownicto nieszcgzscie.... jednak ich

wiarygodnd¢ pozostawia wiele wtpliwosci.

2.2MEZCZYZNA W ROLI OFIARY PRZEMOCY

Od niepamitnych czasOw uwaano, ze nezczyzna jest istat dominupca,
posiadajca wszelkie cechy i wikkiwosci sprzyjajce do zajmowania wiagdych
pozycji w spoteczéstwie. Nadszedt jednak czas, kiedy ambicja kobmegskata
drog: do sukcesu. Obecnie kobiety nie gludgrywa w rodzinie drugoplanowych
rol, odrzucajc wzorzec wartsci meza-partnera. Na dalszy plan zeszto spetniagie si

w roli matki, zony i osoby strzegej ogniska domowego. | nie mma s¢ temu

¥ Kamila Budrowska:Kobieta i stereotypy. Biatystok 2000 str.13
% K.L.Kuklifiska: Polskie singielki. Pte¢ kulturowa.Feminizm.Ponowoczesnosé.Internet.
8o www.charaktery.eu/stownik psychologiczny hasto:androgynia
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dziwi¢, bowiem kady cztowiek, niezalenie od pici, ma wiasne plany i pragnienia,
ktore pragnie realizowa Dzisiejszy mzczyzna traktowany jest jako
.wielofunkcyjny konstrukt spoteczny, ktory bywa ¢dizy innymi podecznym
bankomatem, taksdwkarzem na zawotanie, baggm, bezptatnym ochroniarzem,
dostawca zakupéw, domowym majster-klgpkub osola wykonugca inrp mniej
wdzigczna prae, ktérej w kadej rodzinie nigdy nie brakujé”

Tak jak zmienia si postrzeganie pozycji kobiet, takztemianie ulega
pozycja ngzczyzn. Nie uraajac nikogo, musg zaznacz¥, iz panowie utracili sw
dominupca pozycg w hierarchii spotec#sstwa. ,W zwiazkach matenskich stron,
ktéra okazuje & bezradna, staj sic coraz cziciej mezczyzni."®®
W wielu przypadkach aswizerunek pobitego czy iezastraszonego ¢aczyzny nie
zaistniat w sposob znagzy w swiadomaci spotecznej, chociana wszelkich forach
internetowych panie otwarcie i ¢inie opowiadaj 0 zachowaniach, jakie kieguw

strorg swoich partnerow.

~Wczoraj znéw dowiedziatam ize zrobit ogromny diug w pracy, temat
pieniedzy dziala na mnie jak ptachta na byka ...straszige ng niego
wkurzytam(...) Wpadtam w szat, wyzywatam go, on aédejwicc uderzytam
go w plecy a potem w gltewrekg. To na niego dziata®

.Za kazde gtupie spojrzenie lub glupiuwag on dostaje ode mnie zdia,
Z piesci lub kopa w brzuch, w krocze. Do tej pory jesaoz@ie oddat, czsto

ja prowokuje kiétnie bo nie potrafbez tegayc.” %

»,Mo Ze glupio to zabrzmi ale wksz@¢ mezczyzn jest jak domowe zwigtiza.
Trzeba ich utey¢ i wytresowd zeby nie byli zagubieni. Dopiero wtedy
sq szcasliwi i realizujg sie w petni u boku swojej kobiety. M6j dostat w twarz

siarczycie raz po jednej gtupiej akcji, kiedy mnie oktarh3

»W moim zwgzku jeeli tylko sobie zashy biore pas i leje go na goty tylek
czasem nawet ponad sto razy. Chtop musitkaymany krétkoSmiesz mnie

dziewczyny ktore przynaesmezom kapcie i piwo przed telewizor azpej

& M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str 343

88 M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str 306

8 http://forum.gazeta.pl/forum/w,16,129492951,129492951,bije_meza.html
% http://f.kafeteria.pl/temat.php?id_p=4528984

! http://f.kafeteria.pl/temat.php?id_p=4528984
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ptacz, ze myz ich nie szanuje czy wtdczy gi d***mi po knajpach. Jak sobie
1192

wychowag tak mag;. Ja wok bi¢ niz by¢ bita.

,0d 5ciu lat mam maza, ktory nigdy, przenigdy nie podniost na mng&ir
| wiecie co? ja to wykorzysijczsto go wyzywam, kopriw czute miejsce-
jadra lub brzuch), udeezz pisci w twarz, cesto rzucam talerzami i wpadam
w histere. Ostatnio zrobitam sobie siniaka to poopowiadaldmjego matki,

ze on mnie uderzyt, zrobita mu tawantue (...)"%*

Mezczyzna, kdacy ofiara przemocy domowej czujeesosola odizolowan,
samotn. Czuje st wykluczony zesrodowiska a nawet gorszy od innych.
Nie widzi zadnych szans na rozyganie swoich probleméw, wstydziesi
prosc o pomoc. Zwykle nie mie liczy na wsparcie bliskich o0sob,
nie wspominajc juz o jakichkolwiek instytucjach, ktore de facto nienap
istnienia przemocy wobec pici gskiej. ,Przemoc kobiet wobec giczyzn
jest wchz tematem tabu. Problem jest problememzahym, aswiadomaé
spoteczéstwa w tej materii- niewielka. bkczyzna, ktory dostaje w skor
od swojejzony czy partnerki nie tylko nie budzi wspotczuaa, raczej staje
si¢ obiektem drwin iSmiechu albo wzbudza politowanie.¢ktzyzni zdap

sobie z tego sprawdlatego czsto milcz i wchodz w role ofiary.”®*

Klasyfikacji mezczyzn-ofiar przemocy poglj sic Marian Cybalski. Wedtug
niego wyst¢puja modelowe cechy osoboém, ktére wykazuje mzczyzna, wobec
ktGrego partnerka stosuje przemoc. Wyribon szé¢ charakterystycznych cech:

-,zyczliwie usposobiony do ludzi, a tym samym posiachajzdolng¢ wybaczania
zniewag i krzywd ze strony osoby najisizej, poza strefzycia osobistego radey

sobie z problemami pojawigjymi sk w kontaktach z innymi |uani;

-zrownowaony emocjonalnie, jakkolwiek egto bierny lub nastawiony
na reagowanie defensywne wobec agresji, sklonnypmywa sobie wir
za nieudany zwzek, przeywajacy traumy z powodu udzialu w domowych

awanturach, zwtaszcza tych, ktére dzigg na oczach dzieci;

%2 http://f.kafeteria.pl/temat.php?id_p=4734126
 http://f.kafeteria.pl/temat.php?id_p=4734126
* http://www.nerwica.com/przemoc-koiet-woec-m-czyzn-t39646.html
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-unikajacy konfrontacji rodzinnych, nieaspiagly do odgrywania roli decydenta w
sprawach maknstwa i rodziny, nastawiony na wspotpgdab podporadkowanie;

-zdolny do diugotrwatego znoszenia kobiecej donjinaowarzyszcych jej aktow

przemocy psychicznej i fizycznej;

-powaznie traktupcy role meza i ojca, wbrew niekorzystnym okoliczstom
zabiegajcy o udany kontakt z domownikami, wyrozumialy i e@ncyjny,
rezygnujcy z udanegaycia osobistego na rzecz trwsdd zatazonej przez siebie

rodziny;

-mato stanowczy i niekonsekwentnygsto z kompleksami agzaci lub wyuczonej
bezradnéci, nigwiadomy wptywu udanegozycia seksualnego na klimat
makenstwa, niezdolny do wyprowadzenia awku makenskiego z sytuacji

krytycznej, zwtaszcza wobec braku pomocy z weveni zewnytrz rodziny.®

Christophe Regina wyehia cztery etapy, na ktore mma podziek okres
stosowania przemocy wobec ¢imzyzny. Jest to ,wypieranie zérodowiska,
poczucie winy, &wiadomienie oraz reakcjd” Pierwszy etap charakteryzujeg si
odrzucaniem przez gaczyzrg faktu, ze kobieta stosuje wobec niego przemoc.
Wtedy rownie bagatelizuj i ttumacz zachowania partnerki. W kolejnej fazie
mezczyzna uwaa, ze to z jego przyczyny partnerka stosuje wobec n@gemaoc.
Uwaza sk za winnego tego zjawiska. Neghie pojawia si uswiadomienie sytuacji,
lecz rownie brak jakiejkolwiek reakcji z powodu obawy przedirop otoczenia
badZ utrat rodziny. Ostatni, najwaniejszy a zarazem najtrudniejszy etap polega na
przeciwstawieniu si dziataniom partnerki. Mae to by na przyklad szukanie
wsparcia u bliskich, poinformowanie ich o swoim lgeamie. Niekiedy jednak jest
to efektem wiasnej bezsiléd, ktéra potgujac maze doprowadz do niechcianych
zachowa. Jednak najeZciej pojawia s¢ sytuacja, gdy mrczyzna absolutnie nie
reaguje na zachowania partnerki i mimowolnie poeldsg jej destrukcyjnym
dziataniom. ,Systematycznie wykpiwanyamm niepostrzeenie dla samego siebie

wzrasta w raj kozta ofiarnego albo groteskowej postaci, wobé&rdjtzona okazuje

» M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str 347-348
*® Christophe Regina:Przemoc kobiet.Historia spotegaradu str. 67
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przy osobach trzecich mniej lub bardziej ostentaeyjekcewaenie.®” Bardzo
czesto wpltyw na 4 decyzg ma dziecko, dla ktérego ofiara-ojciec chce jakemagj.
Moze obawig si¢ 0 to, iz jesli sam sprzeciwi i partnerce, wowczas:tizie chciata
ona wyladowé emocje na ich dziecku. &lczyzni, gromadzac w sobie poktady
bezsilngci popadaj w depresj, zatamanie nerwowe i co najwaejsze-g zwykle
pozbawieni jakichkolwiek form wsparcia. Krzywdzokabieta budzi wspotczucie
i che¢ pomocy, a krzywdzony @iczyzna- politowanie lub drwin Zwykle jego los
pozostaje kazdemu obajtny. Niestety zbyt malo o0soOb, instytucji zajmuje; si
przemoa wobec mzczyzn. Mezczyzna jako ofiara ma zdecydowanie mniejsze
szanse na uzyskanie pomocy zafii kobieta, znajdaca s¢ w tej samej sytuaciji.
Wedtug Ireny Poszpiszyl wptyw na tak stan sna@stpujace okoliczndci:

-funkcjonowanie systemu, ktéry przedstawiac¢zozyzn jako bardziej

agresywnych od kobiet;

-przekonanieze nezczyzn trudniej jest skrzywdgi bo mag lepsz pozycg

spoteczn a take skutecznie potrafibronic sie przed przejawami kobiecej agresiji;

-zdecydowanie wksza sita fizyczna, sposdb wychowania na zaradnego,
twardego obywatela nieokazuggo stabéci i bezsilngci; kreowanie wizerunku
istoty mniej podatnej na wptywy i zachowania innyotdporné¢ na zadawanie bolu;

- potrzeba dominacji wyspujaca weréd mezczyzn®

~Styszysz codziennigge jesté beznadziejny, zrujnowatami zycie, nic nie
umiesz, za mato zarabiasz, jgdt@talnym ojcem ubierag to w odpowiednie epitety.
W zwigzku, ktéry trwa latami ona wie, co powiedzieeby Cg zabolato, w jakim
momencie uderzZyi w co. Mana sk broni¢, oczywicie ale ta obrona zawsze
prowadzi do kiétni, awantury. Probujesz tego kitkay, pdniej odpuszczasz bo nie
chcesz konfliktu, nie chcegzby dzieciaki to styszaly.(...)Wycofujeszi Stajesz #
workiem na jej frustrag. Efekt-depresja gratis. Owszem, 2zm® Sk spakowd
I rozsta® a niezy¢ w toksycznym zwazku, ale wierzcie mi drogie panie-gksza¢ z

nas- ngzczyzn ma bardzo silne poczucie olgku wobec rodziny i dzieci.(...)

¥ M.Cybalski: Przemoc stosowana przez kobiety.str 326
% Irena Pospiszyl: Razem przeciw przemocy, str.33
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Powiem tylko tyle: sit mezczyzny jest jego kobieta a tak wiele z Was nam

jq odbiera”®®

Przytoczona wypowied mezczyzny, znaleziona na jednym z wielu forow
internetowym jest gltosem wszystkich ¢imzyzn ddwiadczajcych przemocy
ze strony swojej kobiety. Mija siona z popularnym wyobtaniem o pici piknej
jednak catkowicie oddaje rzeczywisty stan zjawiska.

2.3 SKUTKI PRZEMOCY

Ofiary wieloletniej przemocy, maj powane uszczerbki w zakresie
umiejgtnosci podejmowania rinego pokroju aktywriei. Cze$¢ z nich odcita jest
od kontaktu zé&wiatem przez brutalne dziatania partnera- spray8ytuacg ofiar
przemocy domowej €sto porOwnuje i do sytuacji ofiar zamachéw
terrorystycznych. Jednak naje zwroc uwag na to, ¥ tragizm sytuacji ofiar
przemocy w rodzinie polega przede wszystkim na tsgng krzywdzone w swojej

rodzinie przez osoby najbze, ktére ogsto twierda, ze je kochaj.” %

Co powodujeze nezczyzna nagle zatraca swoje bezpiésh®o i poczucie
dominacji? ldc najprostszym tropem, memy moéwt tu o bezsilnéci, braku
umiegtnego sprzeciwienia gisprawcy, ¢ku przed zemst wstydzie a take braku
szacunku do samego siebie i przyx@niu emocjonalnym do sprawcy. Innym
czynnikiem mae by postawa ulegkri badz podporadkowania. Mzczyzna,
bedacy ofiara przemocy ze strony partnerki podejmuje wszelkignogsici, aby tej
przemocy zapobiec i unigh. Pomimo, ze otoczenie mae odbierd pewne
zachowania kobiety w stosunku daiaozyzny jako nietakt czyart, to jednak jej
prawdziwe przestanie zawiera dég ktore ewidentnie krzywdzi dolz tez rani
partnera. Do najestszych sposobow radzenia sobie z agresywwobiet jest
.wyjscie do innego pokoju lub innego bezpiecznego méejsopuszczenie
mieszkania, pdégie do rodziny bdz przyjaciét, spanie w samochodzie, gara

badZ innym miejscu, gdzie niecdzie atakowany, obiecywanie spraweg spetni

% http://www.nerwica.com/przemoc-kobiet-wobec-m-czyzn-t39646.html
100 Michalska,D.Jaszczak-Kuzminska: Przemoc w rodzinie str.18
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kazda jego prébe lub wymaganie, przyjmowanie odpowiedzialoioza wszystkie
nieprawdziwe oskaenia, kierowane pod ich adresetfi™”

Przemoc niesie ze sgphbardzo powzne konsekwencje. W tym miejscu
nalezy wspomni€ o zespole stresu pourazowego. ,Zaburzenie to fpoptarwotnie
rozpoznane wotnierzy doznajcych urazow emocjonalnych w czasie wojny oraz
u ofiar katastrof i u zaktadnikbw porywanych przerrorystéw. (...)Ofiara czuje,
jakby jej uczucia znajdowaty siw stanie zamrgenia lub zwazania. Towarzyszy
temu gotow&¢ do naglego pojawiania i reakcji ucieczki lub walki,
bez sytuacyjnego uzasadnienia. Obawi@ ge zwariowata, nie rozumie tego,
co z ni si¢ dzieje.™*? Do objawéw zalicza sinajczsciej zaburzenia snu, koszmary
senne, wybuchy gniewu i Zad, drazliwos¢ oraz podwyszory czujnagé. U ofiar
przemocy zaobserwowano réwnigyndrom sztokholmski.: Takim mianem oo
mechanizm, ktory zaobserwowano u ofiar zamachongstycznego w Sztokholmie.
Zaktadnicy zaangawali sk w proces obrony swoich oprawcow, zamiasgtiat
sprawiedliwdgci czy nawet odwetu. W tej sytuacji ura moéwe o patologicznej
wdzigczndici za to, co zamachowiec mégt zréba w rezultacie tego nie uczyni®
Bardzo zblkony mechanizm pojawia iu 0s6b, ktére dozngj przemocy.
Sa wdzigczne za fazy miodowego miesa, usprawiedliwiaj i ttumacz swego

oprawe, 1 mu wdzeczne za toze zyja.

Zespot/syndrom maltretowanegceia to nic innego jak nagminne i okrutne
przesladowanie partnera. aS to , wszelkie zachowania, ktore prowadz
do zdominowania i obgia petlrn kontroh zycia partnera w celu pozbawienia
go swobody  dziala i podejmowania  decyzji, czyli  faktycznego
ubezwtasnowolnienia*® Termin ten, mimoz wprowadzony w 1997 roku, do dnia
dzisiejszego nie doczekatesivnikliwego badania i zakékenia skali ofiar, jak
obejmuje. Najczciej ,ujawnia formy agresji stownej, ( pot@nie, dmieszanie,
lekcewaenie), coraz cgciej tez s3 to r&norodne formy agresji fizycznej

(bicie, zadawanie ralff. Nie jest tajemnig iz zachowania przyczynige si

101 . . s . . .
www.wstroneojca,pl:Mezczyzni-ofiary przemocy domowej

1% http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/712-psychologiczne-aspekty-
przemocy-domowej.html

193 K Michalska D.Jaszczak-Kuzmiriska: Przemoc w rodzinie str.23

E.Mandal:Mitosc,wtadza i manipulacja w bliskich zwigzkach WNW PWN Warszawa 2008
str. 212

195 7 L Starowicz. Przemoc seksualna. Warszawa 1999 str. 123
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do powstawania takiego stanu maudgc¢ systematyczne i stosowane przezzshy
czas. Zjawiska charakteryzgp syndrom maltretowanegazpa to:

-agresja fizyczna partnerki wobec partnera;
-osmieszanie, ponanie, lekcewzenie nezczyzny;
-relacjonowanie intymnych szczegoétow wsp@ia z innymi ngzczyznami;

-jawne nawizywanie romanséw oraz kontaktow seksualnych z innym

mezczyznami;

-osmieszanie i lekcewanie meza w czasie prob pogljia przez niego kontaktow

seksualnych;

-demonstrowanie wsftu i odrazy wobec partnerd’

Osoby doznajce przemocy:
-,maja objawy PTSD oraz inne zaburzenia,
-cierpia na depresj

-w wigkszym stopniu, i osoby ze zwizkOw konstruktywnych, zapadajna
choroby somatyczne;

-nadwywaja alkoholu i stgaja posrodki psychoaktywne’

Na podstawie analizy artykuty Ewyabrowskie{°® mazemy wyré&nic takze
spoteczne skutki przemocy. Zaliczag¢ sdo nich rozpad rodzin i pgcia
makenskiego, i co s z tym whze, take samotne wychowywanie dzieci.
Pojawia st réwniez dehumanizacja stosunkéw ludzkich. Cziowiek z punkt
widzenia ofiary przemocy stajegsistota przejawiajca zwierzce zachowania oraz
pozbawiom jakichkolwiek zasad prawidlowego wspgtia spotecznego.
Warto rownie wspomni€ o stygmatyzacji, ktére obejmuje zarowno afigak
I sprawe | co sk z tym whze- wykluczenie zzycia spotecznego §rodowiska.
Ofiara ujawniaggc sk zostaje narsona na nadmiemntroske badz tez catkowity

1% £ Mandal:Mitosé, wtgdza i manipulacja w bliskich zwigzkach, Warszawa 2008, str. 211-213

K.Michalska D.Jaszczak-Kuzmirska: Przemoc w rodzinie str.25
Ewa Dabrowska ,,Przemoc w rodzinie jako zjawisko spoteczne.” W problematyka przemocy
w rodzinie. Str.22
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izolac. Rodzina, w ktorej dochodzi do przemocy jest odmuavod spotecznego

zycia i nieakceptowana wodowisku, w ktdrym dotychczas funkcjonowata.
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ROZDZIAL 1ll. METODOLOGIA BADA N WEASYCH

Stowometodologiaoznacza: ,grup zagadnié@ czysto warsztatowych,
zZwigzanych z prag badawcz w danej dziedzinie. §5to wigc problemy maeliwie
doskonatych technik gromadzenia danych, ich trafnhé niezawodnéci, zasad
dobierania proby, metod merytorycznej i statystggzn analizy
wynikow."**nspirach do podgcia niniejszych badastat s przypadkowy artykut,
zamieszczony w prasie. Jegostr@rzedstawiata histarimtodego mzczyzny, ktory
przez dtugo okres byt bity przez swgartnerk a take zmuszany do podejmowania

czynndci seksualnych.

3.1. CEL BADAN

Aby w precyzyjny sposob przedstawcel podejmowanych bafianalery
przede wszystkim awiadomi sobie, co skionito nas do petjch dziata oraz
w jaki spos6éb mina wykorzystd zdobyte informacje. Gtéwnym zateniem
bowiem jest ich wiarygodrio i uzytecznad¢. "Proces badawczy, jak k@dy proces
poznania, jestwiadoma, celows i zamierzon czynndcia poznajcego podmiotu.
Wszelka z& dziatalngé, ktéra ma prowadzi do okr&lonego celu powinna
by¢ sterowana metodycznie za pomakreslonych regut i wskazadeterminugcych

i kontrolujacych posgpowanie cztowieka®!°

Waznym elementem pracy jest wyznaczenie celu, ktoremaushiy¢ caty
proces badawczy.Cel bada polega na zrozumieniu powodu, dla jakiego
podejmujemy badania i do czego moly¢ przydatne uzyskane w nich wyniki.

Wyrézniamy:
-cele poznawcze —dotygzrozumienia, ustalenia istnienia zjawiska,
-cele teoretyczne — dotygsformutowania ogoélnych zaten i koncepcji

-cele praktyczne —zawierayv sobie ustalenie przydatio jakiejs metody.

% H. Muszyaski, Metodologiczne problemy pedagogiki, OssolineMarszawa 1967, s.6
10 3. sztumski, Wep do metod i technik badapotecznych, Warszawa 1984, s.46
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Cel gtéwny:
-zbadanie zjawiska przemocy stosowanej przez kphiebec mgzczyzn;

Cele szczegotowe:

-zbadanie stanowiska gitzyzn w sytuacji, gdy stajsie oni ofiarami

przemocy ze strony kobiet;

- rozpoznanie zjawiska przemocy stosowanej przebieky jej rodzaje
i poziomy;
-analiza motywow kieracych kobietami, ktére stosujprzemoc wobec

mezczyzn;

-analiza reakcjirodowiska na temat przemocy wobe¢zoryzn;

3.2. PYTANIA BADAWCZE:

Kazde badania naukowe rozpoczyna¢ sod sformutowania problemu
badawczego. W literaturze z zakresu metodologity@aony najczscie] okrelenie
problemu badawczego jako pytania lub zbioru pyta Wedtug M. tobockiego
.problemy badawczeasto pytania, na ktére szukamy odpowiedzi na drdozea

naukowych™*?

Glowne pytania, postawione w toku przygotowywanicy brzmi naspujaco:

1. Jak przedstawiagssytuacja mzczyzny tkedacego ofiag przemocy?

2.Jaki rodzaj przemocy jest nagéeiej wybierany przez kobiety?

Do pytah gtéwnego postawiono naglujace pytania szczegotowe:

1.Jakie czynniki, w stopniu istotnym wptywana stosowanie przemocy przez
kobiet?

11 7. Zaborowski, Wsip do metodologii badapedagogicznych, Wroctaw 1973,s.135
2 M.Lobocki, Metody badapedagogicznych , PWN, Warszawa s.56
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2.Czy zjawisko stosowania przemocy przez kebjest zalene od popularyzowania

rownouprawnienia, feministycznych padbw?

3.Co decyduje o fakciez imezczyznie trudniej nk kobiecie zapobiec stosowaniu

wobec niego przemocy?

4.Jakie cechy grczyzny mog wptywat na fakt,ze staje i on ofiag przemocy

ze strony swojej partnerki?

3.3 HIPOTEZY BADAWCZE

Efektem okrélenia pyt&a badawczych jest mitiwos¢ sformutowania
hipotez. Hipoteza, pochoglza od greckiego stowdipothesisto przypuszczenie,
domyst, co do ktorego istnienie i prawdopodobiestw, ze jest rozwizaniem
przytoczonego problemu Hipoteza badawcza to n&gm@pujmupc przypuszczalna
odpowied na pytanie postawione w problemie badawczym. ttesardzo istotny
sktadnik bada naukowych. Hipoteza to, bowiem wedtug definicjialazionej
w obszernej literaturze ,..twierdzenie, co, do ktfy istnieje prawdopodokistwo,
ze Ixdzie ono stanowi prawdziwe rozwizanie postawionego problemu”.
Badz réwniez ,naukowe przypuszczenie o obeéaigistnieniu danego zjawiska jego

wielkosci, czestotliwosci wystpowania lub stosunku do tego zjawiska innych**3.”

Do pierwszego, gtdwnego pytania badawczego sforwarho nasipujaca hipotez:
H1: Sytuacja mezczyzny w roli ofiary jest zdecydowanie trudniejszaniz kobiety.

Wedlug Stawomira Mielnika ,sytuacja pano@ wokot przemocy
jest korzystna dla kobiet(...) wiele z nich wykorayst to, i niestusznie oskaa
partnera w sytuacji konfliktu. Cierpina tym mezczyzni, ktorzy s autentycznymi
ofiarami.  Jéli  juz  zglosa  gdzi§& swoO]  problem, napotykaj

na nieporozumienie.(...)policja, prokuratura wykazujsic nadgorliwdcia,

8. Pieter: Ogdlna metodologia pracy naukowej, Wroctaw - Warszawa - Krakéw 1967, s. 82
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gdy przestpstwo przemocy popetni ¢gaczyzna, a inaczej gdy popetni je kobieta,

ktéra najcz:sciej traktuje st tagodniej.***

Do drugiego, gtdbwnego pytania badawczego sformutmasastpujaca hipotez:

H2. Kobiety najczesciej preferuja stosowanie przemocy psychicznej wobec

mezczyzny.

Wedlug Renaty Szczepanik ,kobiety i dziewczynki mhestup agresg
poprzez zachowania werbalneadb formy agresji péredniej(...) wzajemne
dokuczanie, zidiwe plotki s zarezerwowane dla  dziewatz?''®
Przemoc psychiczna jest bowiem zdecydowanie tatw@ejdo zastosowania przez
kobiek. ,Stosupce przemoc psychicanw rodzinie kobiety aza do zdominowania
najblizszego otoczenia, ¢gto-niejako po drodze-przekracgajgranice wyznaczane
przez  wolné¢  drugiego cziowieka i jego  poczucie  wodco
Zagrazone w utrzymaniu dominagej pozycji zony i matki maj sklonna¢
do manipulowania partnerami i démi, wzbudzaj w nich poczucie winy, postuguj

sie¢ ktamstwami, podspem lub przemag”**®

Do pierwszego, szczegOtowego pytania badawczegonmefowano naspujaca

hipotez:

H1. Wzorce zaczerpngte z wczdniejszych relacji, dowiadczenia z dzieaistwa,

rozczarowanie partnerem i jeqo stylemzycia takze brak prawidiowej reakcii

w zZwiazku znacznie wplywap na zjawisko przemocy stosowanej przez kobiet

Wedlug Mariana Cabalskiego , Obecniony coraz cgiciej reaguy
niezadowoleniem i gniewem, a niekiedy nawet agresyobec mzow
niespetniagcych ich oczekiwa, uczuciowo obajtnych lub dopuszczapych
sig zdrad.*!"Ten sam autor stwierdza réwnjeze ,podiazem konfliktéw (...)

Y ttp://www.prawaojca.org.pl/index.php?option=com content&view=article&id=260:mczyz

na-jako-ofiara-przemocy-domowej-sawomir-mielnik&catid=1:najnowsze-wiadomoci&Itemid=50
s R.szczepanik:Kulturowo-spoteczna ptec agresji.Perspektywa pedagogiczna str.57 w
socjologiczne i psychopedagogiczne...
"¢ Marian Cabalski Przemoc stosowana przez kobiety.str317
Marian Cabalski Przemoc stosowana przez kobiety.str.305
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staje s¢ niemal kada okoliczné¢ zycia rodzinnego a przede wszystkim problemy
finansowe, pochopne wydawanie wspdllnych iény, zanik poczucia wspélnoty
rodzinnej, zaniedbywanie najbdizych a przede wszystkim rozczarowanie sposobem

zycia partnera/partnerki-*®

Do drugiego, szczegdtowego pytania badawczego sfom@ano nasipujaca
hipotez:

H2. Propagowanie tréci feministycznych, nagminne qgtoszenie form

rownouprawnienia a takze emancypacja wplywa na rosmca dominacje pozycii

kobiet, co ostatecznie oddzialuje na stosowanie mmocy wobec mzczyzn.

Wedlug Sabiny Krawiec ,zanika jutradycyjny model rodziny, w ktorej
kobieta pozostaje w domu i wychowuje dzieci ezozyzna zarabia na utrzymanie
rodziny. Wspolczesne kobiety pragujna réwni z mzczyznami.*t?
Natomiast Renata Szczepanik zaasae ,duza popularnéé wsrod kryminologow
zyskato przekonaniegge wchodzenie przez kobiety w coraz to nowsze notdeszne
bedzie powodowalo wzrost popetnianych przez nie ceyno) kierunek zmian
zjawiska przespczaci kobiet oraz jego dynamgk determinug w sposob
bezpdredni ruchy wyzwolenia kobiet. Rezultatem tych zmjast upodabnianie i
zachowa kobiet do mezczyzn, a co za tym idzie, zgkszenie aktywngri
kryminalnej kobiet.*?° Kobiety coraz cgciej sprzeciwiai Sic panujcym
na ich temat przekonaniom, odrzucdpkze role zyciowe. Nie wyraaja zgody
na zalenos¢ od nezow, cha same decydowao sobie. ,Wspéiczmie miode
kobiety, bez wzgidu na to, gdzie mieszkgj sa bombardowane komunikatami
o potrzebie dawania sobie rady w z#gch okoliczngciach, konkurowania
ze wszystkimi o wszystko, radykalnego przeciwstaveiast formom neskiej

dominacii.”*#*

'8 Marian Cabalski Przemoc stosowana przez kobiety.str.305

Sabina Krawiec: Niektére uwarunkowania przemocy w Polsce. Aspekty socjologiczne [w]
Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty przemocy str.30

2% |rena Pospiszyl,Irena Szczepanik: Zachowania dewiacyjne dziewczat i kobiet str.58
Marian Cybalski Przemoc stosowana przez kobiety str.267
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Do trzeciego, szczeg6towego pytania badawczegomsiiorwano naspujaca

hipotez:

H3 Stereotypy na temat przemocy, odbior spoleczny enczyzn jako

ustawiajacych reguly, mity dotycazce nezczyzny jako ,silnego, stabilnego

emocjonalnie cziowieka” wplywap a fakt, iz mezczyznie trudniej zdecydowal

sie na szukanie pomocy. Poza tym kobiety wybieraj zazwyczaj przemoc

psychiczm, ktora jest trudna do wykrycia i udowodnienia.

» W $wiadomdci spotecznej utrzymuje gwytworzony przez wielowiekowv
tradyck obraz kobiety jako istoty stabej, bezbronnej, veynmiatej i opiekuczej,
delikatnej i niewinnej, ze sktonscami do podporadkowania s§. Jednak uwanie
badana rzeczywis§¢é dostarcza licznych dowodow na toe w znacacej liczbie
przypadkéw wizerunek ten jest nieprawdziw§>Wszystkim ludziom, nie tylko tym
majcymi styczné¢ z przemog na co dzié trudno jest uwierzy, ze kobieta moe
tyranizow& swojego partnera. ,Zakorzenione w spotésteie tradycyjne
wyobrazenie stabej kobiety chroni sprawczynie przemocy olgj, podobnie
jak stereotyp troskliwe matki®®* Mezczyzni obawiaj sic etykiety ,pantoflarza”,
czesto milcz rowniez ze wzgédu na dzieci i obawprzed ich utrat Bardzo czsto
padaj ofiara przemocy psychicznej, ktérej nikt nie jest w séanidentyfikowa.

Do czwartego, szczegotowego pytania badawczegomstowvano naspujaca

hipotez:

H4. Mezczyzna spokojny, nieokazujcy dominaciji w zwiazku najczesciej pada

ofiara przemocy domowej

W matzenstwach, w ktérych kobieta jest sprawprzemocy, bierny i niewydolny
maz uznawany jest za bezwastiowego i niepotrzebnego. Dla silniejszej
psychicznie kobiety stajeeskula u nogi. Skoro nie sprawdzitesjako gtowa rodziny
I nie potrafi udziekk zonie oczekiwanego wsparcia, zastuguje na wzgardie
traktowanie.*®* Ugodowy partner staje esitatwym celem dla bezwzglnie
dziatapcej kobiety. ,Jego zniewseiatos¢ manifestuje s przede wszystkim

tagodnym, uczuciowym i wyrozumiatym usposobieniedazeniem do spokoju

122 M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str 317

M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str322
M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str 332
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za wszell cerg, dbaniem po to aby Bylojalnym i kulturalnym w obdgiu, a nade
wszystko niekonfliktowym *° Nie ma jasno sprecyzowanych cech osobimiyo
ktdre pozwolityby na wytypowanie potencjalnych ofi@zemocy stosowanej przez
kobiet. Zjawisko to mae spotka kazdego mzczyzre, niezalénie od wieku,
uosobienia i temperamentu. , Potencjalniezdya ngzczyzna mae pacé ofiara
przemocy, zaréwno psychicznej, jak i fizycznej. €h charakteru (rizy innymi

I w pewnym stopniu) zahy to, jak dlugo w takiej sytuacji tkwi i czy potiadic z

niej wyzwoli¢.” 2

3.4 METODY, TECHNIKI | NARZ EDZIA BADAWCZE

Aleksander Kanfiski meto@d bada rozumie jako ,zespét teoretycznie uzasadnionych
zabiegbw koncepcyjnych i instrumentalnych, obepoygh najogolniej cake
postpowania badacza, zmierzeggo do rozwizania okrélonego problemu
naukowego™?’ Definiujac pojcie metody Zborowski pisze ,(...) przez metdshdawcz
bedziemy rozumieli zespdirodkdéw i czynnéci, za pomog ktérych zdobywamy rinego
typu informacje shlce do wydania prawdziwychadow w okrdlonym wycinku
rzeczywistdci zwiazanych ze sformutowanym probleméii'Wedtug W. Zacziskiego,
metoda to ,sposéb poznania pewnej kategorii faktily zjawisk. Jest celowym,
planowym, obiektywnym, doktadnym poznawaniem daneggcinka obiektywnej
rzeczywistgci stosowanym swiadomie, z przestrzeganiem davych wskaza
metodologicznych*?® Zgodnie z defini¢j S. Nowaka, do metod batl@edagogicznych
zaliczymy nasfpujace metody: sondadiagnostyczny, monografia pedagogiczna, metoda
indywidualnych przypadkéw, eksperyment pedagogicZhTechnily badawcz nazywa
sig ,czynnaici praktyczne, regulowane starannie wypracowanynyrektywami,

pozwalajcymi na uzyskanie optymalnie sprawdzalnych inforimaginii i faktow”.***

12 M.Cybalski:Przemoc stosowana przez kobiety.str 346

http://zdrowiewkrakowie.pl/artykul/mezczyzna.ofiara.przemocy.psychicznej

T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1977, s.116

Z. Zborowski, Wstep do metodologii badan pedagogicznych, Wroctaw- Warszawa- Krakéw-
Gdansk 1973, 5.173

129, Zaczynski: Praca badawcza nauczyciela, WSiP, Warszawa 1968, s. 27
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BOE Bereznicki, Prace magisterskie z pedagogiki, Szczecin 2000, s. 51
B pilch T.: Zasady badan pedagogicznych: strategie ilosciowe i jakosciowe. Zak, Warszawa
2001,s.71
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I. Metody bada pedagogicznych.

1.Metoda indywidualnych przypadkow.

II. Techniki badéa pedagogicznych.
1.Wywiad
2.Ankieta

3.Badanie dokumentéw, analizaste

lll. Narzedzia badawcze.
1.Kwestionariusz wywiadu

2.Kwestionariusz ankiety

W celu zgromadzenia odpowiedniego materialu badage zastosowatem
technike wywiadu i rozmowy. "Wywiad jest rozmawbadagcego z respondentem
lub respondentami wedtug opracowanych woi dyspozycji (...) sty gtdwnie
do poznawania faktéw, opinii i postaw danej zbiooéei’.'*> W odr&nieniu
od rozmowy jako konwersacji, nie ma charakteru Zejykozmowy. W jej toku
badajcy chce uzyskaod respondenta dane o#mne celem bada Wywiad jest
zatem procesem, w ktérym baglaj stara i oddziatywa@ na rozméwe stawianymi
pytaniami a tym samym skianigo do udzielania wypowiedzi dotygz/ch

przedmiotu bada

W niniejszej pracy poshytam sk réwniez techniky ankiety wilasnego
autorstwa. ,Ankieta jest techrik gromadzenia informacji, polegah
na wypetnianiu samodzielnie przez badanego spegjalkwestionariuszy, na ogoét

o wysokim stopniu standaryzacji, w obegtio lub czsciej nie w obecngi

1327 pilch, Metodologia pedagogicznych badeodowiskowych, Wroctaw-
Warszawa-Krakow-Gdesk 1971, s.88

52



ankietera. Posiada zasadnicze znaczenie dla rozwagdzy teoretycznej
i diagnostyczno- opisowej naukach spotecznyth”Ankietowanym zapewniono
petra anonimoweé¢. Warto jeszcze wspomitdie ze przed rozdaniem ankiety
respondentom przedstawiono cel, w jakim zostat@omgno badanie. W ankietach

mamy do czynienia z pytaniami:

-Zamkngtymi, pozwalagcymi udzielt odpowiedzi w ramach mnibwosci

okreslonych przez autora. Wyzai¢ mazna
- pytanie do rozstrzygecia- Tak, Nie, Nie umiem stwierdzi
- pytanie pojedynczego wyboru
-pytanie wielokrotnego wyboru
-pytanie z uszeregowaniem odpowiedzi
- otwartymi, ktore daj petrs swobo@ przy udzielaniu odpowiedzi

-pétotwartymi, zawierajcymi liste odpowiedzi i dajca mazliwos¢é udzielenia

dowolnej odpowiedzi.

,Badanie dokumentéw i analiza zawartych w nichsdrejest technil
badawca stuzaca do gromadzenia wginych, opisowych, talke ilosciowych

informaciji o badanej instytucji czy zjawisk&*

"Kwestionariusz jest zestawem kwestiedhcych przedmiotem badania,
sformutowanych najeZciej jako pytania wymagage pdrednictwa o0soby

nl35

przeprowadzagej wywiad Kazdy kwestionariusz spetnia przynajmniej trzy
podstawowe funkcje:

1) "przetazenie teoretycznej problematyki badawczej na komlergiytania zadawane
respondentom w taki sposob, by uzyskane odpowigokiarczaty tych informaciji,
na ktérych zaley badaczowi;

2) nakilonienie respondenta do udzielania odpowiedmiaz utatwienie
mu sformutowania tej odpowiedzi poprzez z#tarazowe okrdenie obszaru

problemowego;

337 Pilch: Zasady badan pedagogicznych, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk, s. 144.

B4 http://www.pcdzn.edu.pl/publikacje/Niemiecki/ewaluacja.pdf
R. Wroczynski,T. Pilch, Metodologia pedagogiki spotecznej, Wroctaw-Warszawa- Krakow-
Gdansk 1974, s.179
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3) przygotowanie materiatu, by byt przydatny dosdciowej lub jakdciowej

analizy"%

Ankiety, ktorymi postugiwatam giw trakcie bada dotyczcych pracy, zostaty
przygotowane przeze mnie osaie . Wszystkie z nich byty anonimowe, jedynym
elementem charakteryzigym badanego byt jego wiek oraz stan cywilny. Weza
z ankiet, skierowana do giczyzn zyjacych w zwazku z kobies sklada st z 6
pytaa: 4 zamkngtych i dwdch otwartych. Ankieta skierowana doc¢zgrzyzn
niezyjacych w zwazku sktadata sitylko z jednego pytania zamkiego, natomiast
pozostate 7 pytato pytania otwarte. W pytaniach zamdtygch ankiety zawieraty
przyktadowe odpowiedzi, ktére zostaty wybieraneegrdadanych. W pytaniach
otwartych badani umieszczali wtasne przélayia oraz spostrzenia. Ankieta
skierowana do kobiet sktadatae 1 10 pyta zamkngtych. Zawarte w niej zostaty
réwniez przyktadowe odpowiedzi, ktére wybieralty badanebysd tym przypadku
kobiety nie byty klasyfikowane za pomgpzadnych kategorii.

W pracy zostal rownie wykorzystany wywiad. Wywiady zostaty
przeprowadzone w trakcie spotka mezczyznami, ktérzy wczmiej wyrazili zgoe
na przedstawienie swojej historii. Rozméwcy zostpbinformowani o celu
przeprowadzanych baflaZapewniono im réwniecatkowita anonimowdé poprzez
zmiarg imion, miejscowéci w analizie bada Do wywiadu zostaty przygotowane
pytania pomocnicze. Wypowied rozmowcoéw miata charakter dobrowolny,
bardzo czsto pojawiaty si dodatkowe komentarze i opinie dotyce zjawiska

przemocy wobec giczyzn.

Waznym elementem byly rOwniestatystyki, przygotowane przez Komend
Miejska Policji w Lodzi. Pozwolity one pozraskak zjawiska, a take sprecyzowa

skale zjawiska przemocy wobeginzyzn.

3.5 ORGANIZACJA BADA N

Badania dotycxe pracy zostaly podzielone na trzy etapy. W pieeys
kolejnaéci postanowitam zapoztasie ze opini megzczyzn na temat zjawiska

przemocy ze strony kobiet. W tym celu przygotowatankiety, ktére naspnie

BeL A, Graszynski, Kwestionariusze w socjologii, Budowa narzedzi do badan survegowych,

Katowice 1991, s.16-17
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zostaly przekazane losowo wybranym osobom. Wypeiaiaankiet nie byto
ograniczone ramczasow, co pozwala mi stwierdgj iz odpowiedzi tam udzielone
sa szczere i rzetelne. Uzyskatam rownielostp do statystyk policyjnych
dotyczcych przypadkéw zgtaszanej przemocy, interwendplae rodzin obgtych

programem ,Niebieskiej Karty”.

W  nastpnej kolejndci postanowitam  przeprowadzi wywiady
z mezczyznami, ktérzy dawiadczyli jakiejkolwiek formy przemocy ze strony
kobiety. W tym celu na stronie internetowej zafokam ogtoszenie o tematyce
przygotowywanej pracy oraz ptm; o dzielenie informacji. W ten sposob udato
mi si¢ pozyska grupz mezczyzn, ktére wyrazita zgadha udziat w wywiadzie.

Ostatnim etapem bylo podsumowanie oraz opracowamgskanych

informacji, a take ocenienie ich warfoi naukowe;j.

3.6. OPIS POPULACJI | TERENU BADAN

Charakterystyka badanej populacji azalkterenu badato przede wszystkim
wytypowanie wszystkich zagadmniecech i wskanikéw jakie musz by¢ zbadane
jako obiekt naszego zainteresowania. Wedlug Enpgdo PWN populacja
to ,zbiér elementéw (na przyktad zbiér miesakéw Polski) zréanicowanych
ze wzgkdu na pewa cecle ilosciowa (na przyklad wysok& dochodow)
lub jakasciowa (na przyktad pté); przedmiot bada statystycznych petnych
lub czsciowych (bada si tylko losowo wybraa proke).”**” Z racji przedmiotu
i zjawiska, ktore jest kluczowe w moich badaniada populag przyjetam
wytacznie  grug  mezczyzn  w  r@nych kategoriach  wiekowych.
W przeprowadzonych wywiadach udziat wni 8 nezczyzn oraz jedna kobieta-
matka mezczyzny, ktéry popetnit samobojstwo. Wywiady zostayzeprowadzane
w trakcie bezpgrednich spotkéa na terenie todzi a tak za pérednictwem emaili.
Badani zostali poinformowani o catkowitej anonimd@aicoraz otrzymali gwarangj
wykorzystania uzyskanych przez badacza informagjagznie w konkretnej pracy.
W ankietach uczestniczyto 140 ¢pezyzn, podzielonych na grupy wiekowe:
20 30 lat oraz 30 -50 lat. Byly to osoby nieziaj s¢, niewybierane za pomec
zadnych kategorii poza wiekaw Istotra informach jest to, £ respondenci zostali

137 Encyklopedia PWN,wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 1999 t.llI,str 14.
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podzieleni na dwie grupyyjacy w zwiagzku orazzyjacy samotnie. Badania zostaty
przeprowadzane w miejscu pracy, domu. Badani otatiyadodatkowe informacje

dotyczce wypetnienia ankiety i zapewnienie o anonimésvaebranych danych.

W celu poréwnania punktu widzenia, postanowitamvni@ dodatkowo
pozn& stanowisko kobiet. W tym celuswd 100 przypadkowo wybranych kobiet
przeprowadzitam ankiet Wszystkie badangyty w formalnych adz nieformalnych

zwiagzkach, trwajcych dizej niz 2 lata.
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4. ANALIZA WYNIKOW BADA N WEASNYCH

4.1 CHARAKTERYSTYKA SYTUACJI M EZCZYZN-OFIAR PRZEMOCY

Doswiadczenie przemocy wobec eatzyzn whze sk z dyskryminag
spoteczéstwa, odmawianiem pomocy przez uprawnione instgtucp w efekcie
bardzo utrudnia dotarcie do o0soOb, ktére zdecyddwalgke przedstawd swoj
historig. Warto jednak za wszealkcere probowa&, bowiem milczenie i unikanie
problemu nie jest zadnym rozwazaniem. Mzczyzni, ktorzy udzielili
mi niezlzdnych informacji wykazali si ogromra odwag, bowiem w trakcie
rozmow wielokrotnie wracali do nieprzyjemnych wspuoai. Sa to osoby
pochodace z ra@nych miejscowsci, srodowisk. Nie 4czy ich nic, z wyjtkiem
brutalngci, jakiej déwiadczyli ze strony kobiet. Warto wspoméjeiz kontakt
Z niektérymi z nich udato mi sinawihza® poprzez strog dzielny tata.pl a tate

wstrorgojca.pl

Pierwszym rozméwg byt Pan Dariusz, rozwodnik, ojciec 3 letnigj
dziewczynki. Wobec niego partnerka przez 4 latsssi@ta zarbwno przemoc
psychiczna jak i fizyczra. Na chwik obecra mezczyzna caly czas walczy z hytona
o wladz nad dzieckiem. Nieporozumienia w 2z@ku pojawity s¢ miedzy
partnerami w wyniku nowych sytuacji: narodziny dXa, zakup nowego
mieszkania. Udziat w konfliktach brata réwanitesciowa Pana Dariusza. Jako jedyna
byta statym swiadkiem zachowania swojej corki- niestety nigdye rprébowata
interweniow&. Pierwszy etap stosowania przemocy polegal na asganiu
z pokoju przy ayciu wulgarnych stéw, zamykanie w pomieszczeniathprzyktad
w toalecie, pozbawianie mlbwosci opieki nad dzieckiem, komentowane
.ja to zrobk lepiej”, ,do niczego s nie nadajesz”. Wielokrotnie partnerkaasit
zabierata wozek z matym dzieckiemak ojca. Brak sprzeciwu gza na wymienione
zachowania dato kobiecie przewagjej nas¢gpne zachowania polegatyzuna biciu
Pana Dariusza, gdy ten spat- zapewne wynikato zzicy w budowie fizycznej.
M6j rozmowca przyznatze wielokrotnie budzit si z siniakami i rozeiciami,
umiejscowionymi gtdwnie na nerkach i plecach. Jakme zachowania, stosowane

przez zone Pana Dariusza, wymienia on: bicie po twarzkar tyzka, toreblky
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i innymi przedmiotami, ktore znajdywatyesiv zas¢gu reki. Agresig kobiety wobec
partnera bardzo egto obserwowato dziecko, map wobéwczas 2 lata.
Wszelkie proby rozmow, podejmowane przezzozyzre w celu zalagodzenia
konfliktu byly ignorowane &dz konczone komentarzem 7id sig leczy”.
Méj rozmdéwca wykazat si ogromny cierpliwdscia i nadal podejmowat préby
negocjacji. Raz zdarzylo muc¢sizasugerowg ze to jednak on jest silniejszy,
lecz wtenczas zostat \yiany. Wowczas grczyzna, w celu uzyskania pomocy
udat s¢ miedzy innymi na Komeng Policji w swoim rodzinnym migie.
Kontaktowat st rowniez z Rzecznikiem Praw Cztowieka, szukat wsparcia wrpsg
fundacji, zajmujcej st ofiarami przemocy. Niestety wadnej z wymienionych
instytucji nie uzyskat pomocy. Rowrigodzina, przyjaciele i znajomi ignorowali
problem i unikali rozmow na ten temat. Po obejraexilig¢ i nagra dotyczcych
zachowa ikonsekwencji czynéw partnerkismiali si¢ lub wykazywali
zainteresowania, komenigj sytuacgg jako: ,wasz problem”. Zachowanie partnerki
doprowadzito do podgia procedury rozwodowej. Jedyrosolg, ktéra wyrazita
Zgot na zeznawanie wadzie byla gsiadka Pana Dariusza, ktéra wielokrotnie byta
swiadkiem czynow, jakie dopuszczalae sjego partnerka. Jednak bylzona
nie zostata wzaden sposéb ukarana, poza tym do dzisiejszegosgoigkaj sic na
rozprawach gdowych, ktore majzadecydow&o dalszym losie dziecka. Mgj
rozmowca bardzo esto styszy stowa , chcesz dziecko? zragdbie inm kobiet”.

Po wielu miesicach konfliktbwzona Pana Dariusza zostata skierowana na terapi
psychologicza, ktérej nie realizuje i ktéra nie jest saden sposéb monitorowana.
Najbardziej druzgagym elementem tej historii jest faktz im¢zczyzna w celu
potwierdzenia swojej racji musi przedstatviavszelkie dowody: nagrania, listy.

Jego partnerce g&azdy wierzy ,, na stowo”.

Drugim respondentem byt Pan Michayje w nieformalnym zwizku, jest
ojcem 4 letniego dziecka. W jego przypadku partaedtosowata przemoc
psychicza, jednak po urodzeniu dziecka to wig&e ono stalo si gtownym
argumentem do walki z partnerem. Pan Michat ciesipli znosit wyzwiska,
ponizanie w towarzystwie innych oséb. &to styszat zdania: "do niczegog siie
nadajesz”, ,zmarnowade mi zycie”, ,kazdy w tdzku jest lepszy od Ciebie”.
Chciat jednak stworzyprawdziwy zwizek, tote dtugo i cierpliwie ttumaczyt sobie

zachowania partnerki. Byt przekonanye gdy w ich domu pojawi sidziecko,

58



wowczas wszystko wrdci do normy. Po narodzinacho jegartnerka zaegia
ograniczé mu dos¢p do dziecka — nie pozwalata go dot§kaatrz€ na dziecko.
O podejmowaniu jakichkolwiek czynka np. kypanie, wspdolne spacery nie byto
mowy. Po roku kobieta bezadnego uprzedzenia wyprowadzita, szabierajc
dziecko. Nie poinformowata Pana Michata o miejscu ktdérym przebywa.
Nie udzielatazadnych informacji o dziecku. Bardzo ¢sto zmieniata partnerow,
ktorzy wielokrotnie u niej mieszkali. Panu Michalowdato s¢ odnalg¢ nowy dom
jego dziecka. W trakcie préby pedja wizyty z dzieckiem, zostat pobity przez
kolejnego konkubenta swojej bytejzpartnerki. Wszystkie decyzje podejmowane
w stosunku do dziecka nie byly z nim konsultowarnetez mdj rozmowca
przeprowadzit testy DNA, ktore potwierdzity jegacogtwo. Mimo tego, nadal miat
znacznie ograniczany kontakt z dzieckiem. Zaxaic rowniez ngkanie telefonami,
oraz zastraszanie, ktére miato na celu znieichgo do walki o dziecko. Po walce
w sadzie uzyskat prawo go odwiedzin dziecka. W trakaedej wizyty jest jednak
pilnowany przez by partnerk, kazdy spacer odbywa ¢iw towarzystwie
jej konkubentow. Rownie matka partnerki systematycznie go p@ani wyzywa,
wytykajac kazde potknecie. Warto dodd ze obie kobiety za/waja srodki
psychotropowe. Kolejnym przejawem przemocy jest ni@v zachowanie bytej
partnerki w sytuacji, gdy Pan Michat poznaje gakkobiet. Wowczas partnerka
gosledzi, deczy telefonami lub po prostu godzinami stoi podwdami jego domu.
Zdarzyto s¢ rowniez, iz spoliczkowana przyjacitk mojego rozmowcy.
Niepokopcy jest jednak fakt,ze dziecko od jakiego czasu skary sic
na konkubentow matki oraz mowie ,mama cigle bije i krzyczy’. Pan Michat
szukat pomocy u dzielnicowego policjanta. Jednakjggo interwencji sytuacja
uspokoita s na bardzo krotki okres. Aktualnie jest w okresieorgadzenia
wszelkich materiatdw, ktére majmu pomdc uzyska petrn opieks nad swoim

dzieckiem.

Trzecim nezczyzra, daswiadczajcym przemocy ze strony kobiety jest Pan
Krzysztof. Przez kilka latyt w nieformalnym zwizku., w trakcie ktGrego partnerzy
doczekali s§ dziecka. W jego przypadku sytuacja rozwijata wi das¢ niewinny
sposob. Pierwsze konflikty pojawityesiw trakcie r@nicy zda- moéj rozméwcea
uwazat jednak, = jest to naturalne zjawisko, wypujace w kadym zwihzku.

Jednak z czasem okazala,siz rack maze mi€ tylko kobieta- kady mapcy
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odmienne od jej zdanie zostat okemy mianem ,debila” ,kretyna” ,giba’.
Takie okrglenia wielokrotnie styszeli rownierodzice Pana Krzysztofa. Po pewnym
czasie agresja partnerki objawiatag good postaa Szantau emocjonalnego-
.zostawk Ci¢ jesli nie oddasz mi pierdzy”, , jak nie zaczniesz mnie stucha
to zabioe Ci dziecko”, a take wysmiewania, porania oraz rozpowszechniania
falszywych  informacji magcych na celu @mnieszenie rEczyzny.
Wielokrotnie opowiadataze mieszka z alkoholikiem, jest bita i nie dostzgelnych
pienidzy. Wzywata réwnig policje, zaktadata sprawy karne positkajsie swymi
falszywymi pomowieniami. Partnerka przez wiele riieg nie zgadzata sirbwniez
na zadne intymne zhlienia- jednoczaie na oczach Pana Krzysztofa wielokrotnie
flitowata i podrywata innych mrczyzn. Sugerowataziw jej zyciu byt ktas inny-

» nigdy nie bylo mi dobrze, inni byli lepsi”, , dgie dziecko chce méez kim$
innym”. Pan Krzysztof szukag pomocy udat gia najblisza komend policji w celu
uzyskania wsparcia. Niestety jego sytuacja zostskwmentowana stowami
,CO pan z bah nie ma@e sobie darady? Miej pan jaja!”. W nagpnej kolejndci
mezczyzna udat si po pomoc do Centrum Interwencji Kryzysowej. Tanyszat
,10 Sie pan rozwied jak jest taka zla”. Pr@bzatagodzenia sytuacji path fundacja
Opoka. Do madonki wykonano telefon, jednak odmowita ona wspdagra
Jako zemst postanowita porw@a syna i uniemgliwi¢ kontakt z ojcem przez 1, 5
roku. Wedlug Pana Krzysztofa byta to realizacja &mwiejszych grab.
Wielokrotnie probowat szukapomocy w Prokuraturze oraz w Wydziale do spraw
nieletnich KMP. Sledztwo zostato podie dopiero wtedy, gdy do Prokuratury
dotarty informacje o ztym traktowaniu dziecka przaeatke. Sprawa jednak zostata
umorzona. W nasgpnej kolejndci w trakcie rozprawy s&lowej dotyczacej szans
spotykania s z dzieckiem mzczyzna ustyszat ,,a po co chceg¢span widzi€

z synem? Ptaci pan alimenty? No i dobrze! Dziec&st jz matk, wicc 0 co
chodzi?!” Dodam tylko,ze rozprawa ta odbywatag¢siw Lublinie. Analizuac
zachowanie partnerki, Pan Krzysztof stwierdza, kopiowata ona zachowania
wyniesione z domu. Jej matka réwhigtosowata przemoc wobecma- gmieszata,
glodzita a nawet bita. W wyniku tych zachawanezczyzna uciekt z domu,
i nie mapc innego wyjcia zamieszkat w lesie. Matka wpajata céree, kazdy
mezczyzna jest zly i nie zastuguje na godne traktowarhlaley trzyma: go krétko

I zniszczy, zanim on to zrobi. Warto doflaze rodzéstwo kobiety rownig

nie potrafito zbudowaszczsliwych zwiazkoéw. Dwoje z nich jest jupo rozwodzie,
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natomiast jedna siostra nadal jestzatka. Wedlug Pana Krzysztofa, zneggo
sytuacg tej rodziny wynika to z faktu,zi kobieta zdobyta przewagfizyczm

nad swoim maidonkiem. W domu jest on stacym i nie ma prawa gtosu.

Rowniez historia Pana Krzysztofa jest wsisapca. Zawart zwizek
makenski, z kobieq ktéra okazata si bezwzgtdna osola. Poprawy relacji nie
poprawito nawet pojawienie idziecka. Wyrzucanie z mieszkania, bezpodstawne
wzywanie policji oraz oczernianie to tylko kilkarzewielu pomystow dokuczania,
jakie stosowata jego partnerka. Bardz@sta kobieta stosowata rowmigorzemoc
psychiczi: wielokrotnie obraata i ponkata nezczyzrg, podwaajac jego autorytet
I ewidentnie niszcgr samoocet Jednak najbardziej dotkliwe jest utrudnianie
czy wrecz catkowite uniemdiwianie kontaktéw z dzieckiem- ustalonych de facto
przez ad. Ponadto systematycznie buntuje dziecko przegow, @ take sugeruje
molestowanie dziecka przez ojca, naruszanie nietgka corki. W ostatnim czasie
ztozyta réwniez zawiadomienie o stalkingu i zmuszaniu corki do eslonych
zachowa seksualnych, ktorych sprawcmiat by Pan Krzysztof. W trakcie
rozmowy okazalo gi ze kobieta jest osab dobrze wyksztatcan zajmupca
znacace stanowisko w szanowanej instytucji. Zalza prag grupy dwudziestu
mezczyzn, i jak st okazuje, w pracy rowniezdarza stosowasic jej podobne

zachowania jak wobecgma. Obecnie caty czas toczy sipor o cork.

Kolejnym respondentem jest Pan Damian. Jegazaki od samego pogiku
nie byt idealny. Jin po slubie wielokrotnie styszalze jest , beznadziejnym
darmozjadem”. Jego nwnka stosowata przemoc psychigzn fizyczma.
Widzac brak reakcji ze strony otoczenia- bliskich, znayah, drwita i wymiewata
meza przy kadej mazliwej okazji. Uderzata wyitcznie pod nieobeci6 swiadkow.
Na pocatku byty to uderzeniagka w twarz, z czasem doszto kopanie oraz uderzanie
piesciami — najczsciej w plecy i tyt glowy, gdy nwzczyzna byt odwrécony.
Bardzo czsto popychata go i szturchata, co Pan Damianzatvaa prowokagj
w celu uderzenia jej. Razgitzyzna broric sk, ztapat 4 za nadgarstki. Gdy tylko
pojawity sk zaczerwienienia, kobieta zadzwonita po peliGgtaszajc, ze maz
ja bije. Sytuacja zaeia sk pogarsza — kobieta zacga wywat do bicia patelni,
deski do krojenia chleba a nawet przewoduzethzka- zwlaszcza tym ostatnim
upodobata sobie bicie w nady ptciowe oraz w plecy. kkczyzna postanowit uda
sig po pomoc do pobliskiej komendy, jednak nie uzydieamh zadnego wsparcia.
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Zaznacza, 4 policjantow poinformowat wycznie o przemocy psychicznej,
nie wspomingc nic o0 biciu przez partnegk Swop beznadzieja sytuacg
uswiadomit sobie dopiero wtedy, gdy kobieta wyrzucfego rzeczy z domu
i odmoéwita wpuszczenia do mieszkania. Efektem byindd- moj rozmowca nie byt
w stanie udowodgi winy kobiety, toteé rozwod ten nagpit wskutek rozpadu
pozycia makenskiego. Pan Damian diugo walczyt o #hwos¢ widywania sg
z dzieckiem. Proces ten zalazyt sk dla niego sukcesem, jednak dosédamie jest
w stanie utay¢ sobie zycia prywatnego. Kaly jego zwizek kaczy sk
niepowodzeniem, bowiem jego bylkaona atakuje jego partnerki. Obaa je,
wysmiewa, rka w domach a niekiedy nawet grozi. Do chwili olmscn
jej zachowanie nie zostalo #aden sposob ukarane, bowiem Pan Dariusz obgwiaj

si¢ 0 dobro dziecka nie zgtasza sprawy orgasoigania.

Kolejny rozméwca, rownie pan Dariusz tate padt ofiag przemocy ze
strony partnerki. Kobieta nie mogtag 90godz¢, iz jako wieraca osoba musiy¢
w nieformalnym zwizku. Bardzo cgsto wyrzucata partnera z domu, olaia
go wyhkcznie pod nieobecs6é swiadkdédw. MOj rozmoéwca probowat rozmawia
w celu naprawienia relacji lecz #@a proba kaczyta st hastem ,wyné sic
z domu”. Pdéniej nasgpowaly przeprosiny, krotki okres spokoju lecz podeb
sytuacje wielokrotnie gipowtarzaty. Kobieta upodobata sobie rownpodwaanie
autorytetu ojca w oczach corki. Bardzocesio buntowata dziecko moud
na przykfad: ,jéli pojdziesz ze mspa nie z tat to Ci kupk zabawk”, ,, nie stuchaj
taty, on mato zarabia i nie ma racji” Pan Dariusatpnowit rozstéa sie z kobiet,
wowczas zagga ona na niego nasyaolicje, zastraszata pagiowaniem karnym —
ktére bardzo agto wszczynano z jej powodztwa. Regularnie zawiaalkanpolici
o stalkingu, naruszeniu nietykakwd corki, zrgcaniu s¢ nad dzieckiem a tak
0 zmuszaniu do wykonywania przez oprkkreslonych zachow& Najbardziej
jednak krzywdzacym zachowaniem bylo i do dzijest uniemaliwianie
oraz utrudnianie kontaktéw z dzieckiem. Widzenigzeckiem byto przez jakiczas
mozliwe z powodu ptacenia grzywny przez kokie®ktualnie pan Dariusz nie
widuje corki, mimo & ma na to zgaogd wyrazona przez &d Rodzinny.
Kobieta odmawia rownie zgody na wydanie paszportu a #eknie udziela

informacji na temat stanu zdrowia corki.
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W nastpnej kolejndci swop histork przedstawit pan Tomasz.
Swojg partnerk, a w przysziéci zonag poznat na urodzinach u kolegi. Dziewczyna
sprawita pozytywne wegenie i przypadia mu do gustu. Po pewnym czasie a&az
sig, ze ma bardzo rygorystycznego ojca, ktory wprowadziomu wojskowe reguty.
Mimo tego znajom& przebiegata wzorowo, za do pewnego czasu.
Zwiazek zamienit i w szereg nakazow, zakazow i pobecdKobieta starannie
planowata kade dziatanie. Pierwsze kitotnie, prowokowane przazide zamienity
sie w awantury. Moj rozmodwca przyznajee im bardziej starat stagodzé konflikt,
tym wiekszy wsciektos¢ oshgata jego partnerka. Jego spokdj i opanowanie alyiat
na nh prowokupco. Obecnie kobieta caly czas szuka powodu do ikiétn
Jej rutynowym dziataniem statoesnagrywanie rgzczyzny- prowokuc go probuje
wymusi stowa lub czyny, ktore pwiadcz o jego brutalnéci badz agresji.
Wielokrotnie zgtasza falszywe zawiadomienia o lkach domowych, ktérych
sprawg miatby by pan Tomasz. Ponadto buntuje dzieci przeciw ojodwaza jego
autorytet oraz uczucia. Ostatnio rownEaczta obraat mezczyzre w towarzystwie
znajomych, regularnie go oczermi@ji wysmiewapc. Na szcgscie ngzczyzna
uzyskat sprzymierzeea w osobie dzielnicowego policjanta, ktéry doskermna jego
historke i stuzy pomog,.

Moim rozmowg byt rowniez 22-letni Adam, student. Od 3 lat jest
w nieformalnym zwazku z koleanka z roku. Para poznatagsjeszcze w liceum.
Byla to mitai¢ od pierwszego wejrzenia. Wybrali studia w tym samgiecie,
postanowili wspdlnie zamieszkaOd pocatku dobrze im s ukladato, zarowno
na studiach jak i w pracy, kwpboje podili. Problemy zacgy si¢ niespodziewanie.
Dziewczyna nie magg pogodzt obowikzkéw na uczelni i w pracy, postanowita
przerwg& edukact. By¢ maze byla to dla niej dobra decyzja, bowiem w pracy
zaczta odnost sukcesy i otrzymywazadowalajca wyptak. Niestety byta osab
pilng i bardzo sumieny co bardzo oisto wykorzystywat jej szef.
Dziewczyna wracata zeszona, lecz Adam dbat o to, aby w domu nie musiata
wykonywa zadnych obowjzkdéw. Niestety stres i problemy z pracy kobietazzkc
przektadé nadzycie prywatne. Na poaiku pojawity st ,ciche dni”. Nie odzywata
sic do partnera, ignorowala jego czédp nie zwracala na niego uwagi.
Moj rozméwecea ttumaczyt sobie to ziczeniem. Z czasem jednak bylo coraz gorze;.
Dziewczyna zacga obwini& partnera o to,ze musiata przerwa nauk:.
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Obrazata go, poniata, coraz oxciej prowokowata sprzeczki, ktore przeradzaty
sic w powane awantury. Efektem byto spanie mojego rozmoéwcy poeadtodze.
Powodem sprzeczek bywaty nawet btahostkedmy innymi zupa przygotowana
przez chtopaka, na kippartnerka akurat nie miata ochoty. Zdarzatg & rzucata
W mezczyzre talerzem z geaica zup. Traktowata go jako shacego i sprataczi.
Gdy na przyktad Adam umyt podtegto kobieta w ubtoconych butach chodzita
po niej, MOW4C: ,, sprataj, przecie idealnie st do tego nadajesz”. Z premedytac]
robita batagan, wyrzucata rzeczy z szafy, rozsypgvwazyprawy, rozlewata kayw
Coraz cesciej pozwalata sobie na popychanie chiopaka. Wyigwao
od , wyksztalciuchéw”, , frajerow”, ,nieudacznikéw” Jednak w towarzystwie
znajomych hdz tez rodziny byta wecz , chodacym idealem”. Gdy ryvczyzna
poinformowat swoich problemach brata oraz nagdego koleg uznali oni,
ze nmegzczyzna zmyla. Adam, nie mogc diwzej wytrzyma& zachowania kobiety
wyprowadzit s¢. Wowczas jego partnerka zatz opowiadd, ze wyrzucita
go z domu, bo bywat wobec niej agresywny i zmusiaprac domowych, gdy ona
wracata wykaéczona do domu. Od chiopaka odwrécitag sodzina i znajomi.
Od dwdch lat nie utrzymuje kontaktu z rodzicamirky uznali,ze nie ,wychowali
go jak wariata, ktéry zita s¢ nad kobied.”

Pomimo,ze przemoc kt@r badam stosuajkobiety petnice funkcg partnerki
badz zony, to spotkatam sirdwniez z przypadkiem, gdzie agresorem jest matka oraz
miodsza siostra. W tym przypadku ofigest ngzczyzna, majcy 26 lat. Nie zatoyt
jeszcze swojej rodziny, jednak ma wiadimme i od niedawna zamieszkuje wiasne
mieszkanie. Jego sytuacja od 5 lat jest bardzo a@wmna. Jego mama, ktéra
urodzita go majc 19 lat, wypomniata mu jako nastolatkow& zmarnowat jepycie.
Wielokrotnie publicznie go poaata, krytykowata- robita to zaréwno, gdy byli tylko
oboje jak i w towarzystwie reszty rodzinyada gosci. W rodzinnym domu byt
pozbawiony szansy spgwania positkdw, stysic stowa , dla ciebie nic nie ma”.
Poza tym, podobne zachowanie wobegeryzny wykazywata temiodsza siostra.
Zazwyczaj wyzywata go, drapata paznokciami pozostaw widoczne slady.
Tlumaczyta paniej, ze bronita s. Bardzo cgsto wyrzucata jego ubrania z szaf-
robita to w pokoju, ktory natat wytacznie do niego. Codziengma byty wyzwiska,
drwiny i wySmiewanie. Te zachowania doprowadzity do préby sajuaie;j-

mezczyzna usitowat si powiest, jednak na szeicie w por go znaleziono.
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Zostat skierowany na obserwacjdo szpitala psychiatrycznego. Badania tam
przeprowadzone wykazalye pacjent cierpi na depresgpowodowana relag

Z najblizszymi. Niestety po opuszczeniu szpitala zachowanaki i siostry nie
zmienito s — mazna nawet stwierdzj ze proba samobojcza stata sbiektem
zartow oraz nowym sposobem dokuczania. Aktualnie mozxnéwca styszy bowiem
stowa , trzeba bylo si powiest”. Krystian dodat réwnie, ze w przysziéci
nie wyklucza podjcia kolejnej préby samobojczej. Niestety zrezygnowaderapii
psychologicznej oraz lekéw, ktore zostaly mu zahecgo pobycie w szpitalu.
Na chwik obecn jest bardzo nerwowy, kde, nawet mate niepowodzenie sprawia,
ze zamyka s w sobie. Nie jest w stanie zaangawat Sic W zwiazek, bowiem
przeczuwaze nie odnajdzie siw roli partnera. Poza tym nie chce zakladadziny,
ttumacac, iz obawia st ze mae krzywdzé swoje dzieci w taki sposob jak robi to
jego matka a tale coraz cgiciej- ojciec. Pod koniec roku ¢giaczyzna popetnit

samobojstwo.

Réwnie wstrasapca histore przedstawita mi Pani Anna. Przemoc wobec
mezczyzn z punktu widzenia kobiety- matki jest jeszdzardziej wstrzsapca.
Jej syn, wzorowy partner i ojciec, zniszczony psyofie przez swaj partnerk
popetnit samobojstwo. Rodzice pana Artura od sanpegatku byli przeciwni temu
zwigzkowi, jednak nie chcieli ingerowaw zycie syna, mimo z wczeniej
otrzymywali informacje 0 negatywnych zachowaniachrzypziej synowej.
Kobieta miata dziecko w wcgeiejszego zwizku, ktore pan Artur od razu pokochat
i w pelni zaakceptowal. Moja rozmowczyni uwea ze te zwizek byt dac¢
specyficzny. Partnerka jej syna nie wymywata s¢ z najprostszych obowzkow
domowych, absolutnie nie dbata o domgza Pan Artur niealit sig, nie opowiadat
bo byt ambitny, chcial jak mowit stworzy pickna rodzirg, szczsliwa.
Urodzita st coreczka- ktGr pokochalt- nie od urodzenia- od peca.
To on zajmowat sicoreczlg- chodzit do lekarza, przecierat owoce- (gdyby tego
zrobit- coreczka na pewno by nie zjadta- matce yma hie zaleato) organizowat
opieke, bawit st malowat, wycinal, taczyt, uradzatl z coreczk teatrzyki- taki
ojciec na medalZona Artura byta jak 160 Pamietam dzig, kiedy byli u nas
i podczas ubierania céreczki wypadta jej zkr bo po prostu zapatrzyla esi
w telewizg. Patrzylsmy z niedowierzaniem- ale wiglz ze Artur przejt dziecko-

nie odezwalimy se z nezem. Nigdy nie chciginy ingerowda w jej dziatania.
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A péniej stalo sg- znalazta a wiéciwie odnowita romans- bo tak naprawd
ta kobieta nie ma opréczten seksualnych innych priorytetéw. Nie mogta jednak
od Artura odej¢ jako - ta zdradzajca. Musiala go zniszczy zaczta szuka
maliwosci ktore jej w tym pomag Udato sé jej to poprzez pomowienia o gwatt
I znecanie.” Zarzuty byly wecz bezpodstawne, jednak e¢mzyzna musiat
sig wyprowadzé. Partnerka zakomunikowata mue jeli nie bedzie pokorny

i stuszny, to zabierze mu ca@kRozpoczta sk diuga i jake zmudna batalia
o dziecko- o spotkania, mlbwvos¢ wspolnie spdzonego czasu. Coreczka stata
sig narzdziem manipulacji, pionkiem w grze prowadzonej przaviasm
matke.,To co coreczka moéwita- "tatusiu, ale ty mnie kosha a mama mowi,
ze mnie nie kochasz! dziadek move, jesté skurwysyn, bo nie dajesz mamusi
pienigzkdw, tatko ja che by¢ z toly, ale ona mi nie da, tatko nie zawimnie do niej,
kocham at tatko " Mysle, ze najbardziej wiarygodninformacp bgda fragmenty
listu, ktéry otrzymatam od mojej rozmowczynjSynowa no c6é nie oponowata
az wszystko byto jej wygodne, do chwili, kiedy postéata odejé od syna- w jej
zyciu jue od ditugiego czasu byt inny eficzyzna- sytuacja posiadaniaeia

i kochanka zac#a by¢ dla niej trudna(...) W czasie, kiedy synowa utruinia
kontakty ojcu coraz bardziej popadat w smutek, gmzyienie — nie mogt pogodzi
sie z egoizmem kobiety, ktéra manipuluje dzieckiemelu osigniecia korzyci
majgtkowych” Nic nie wskazywalo jednak na tragediktora s¢ wydarzyta.

Niestety, Pan Artur popetnit samobdjstwo.
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4.2 ANALIZA ANKIET PRZEPROWADZOMYCH W SROD MEZCZYZN
ZYJACYCH W ZWI AZKU Z KOBIET A.

Pytanie numer 1: Czy w Twoim zwigzku czesto pojawiajg sie konflikty?

GRUPA WIEKOWA 20-30 LAT | GRUPA WIEKOWA 30-50 LAT
% N % N
TAK 76,7 23 83,3 25
NIE 23,3 7 16,7 5

Spasrod 60 ngzczyznzyjacych w zwiazku 48 mezczyzn przyznajeze w ich
zwigzku czsto dochodzi do konfliktow. Sgmdd grupy wiekowej 20-30 lat
do konfliktbw dochodzi w 76,7 % zwikOw, natomiast zdecydowanie eéziej
pojawiap sig¢ one w grupie wiekowej 30-50 lat = 83,3 % mzczyzn przyznato si
do tego zjawiska. Tylko w nielicznych zygkach ma@na mowé o incydentalnym
wystepowaniu konfliktow — jest to odpowiednio 23,3 % todszej grupy wiekowej
I tylko 16,7% u starsze).

Pytanie numer 2: Kto, wedtug Ciebiezéziej rozpoczyna ktotnie?

GRUPA WIEKOWA 20-30 GRUPA WIEKOWA 30-50
LAT LAT
% N % N
JA 23,3 7 33,3 10
PARTNERKA 60,0 18 43,3 13
NIE UMIEM 16,7 5 23,4 7
OCENIC

Az 60 % ngzczyzn w grupie wiekowej 20-30 lat i 43,3 % w grupieekowej
30-50 lat deklarujeze inicjatorem kitotni jest partnerka. Tylko 23,3%oai$zych
mezczyzn i & 33,3 % starszych przyznajeg to oni § 0soly rozpoczynajca
konflikt. Trudnagci w sprecyzowaniu odpowiedzi ma odpowiednio 168danych

w miodszej grupie wiekowej i 23,4 % w starszej.
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Pytanie nr.3: Jak ¢sto w Twoim zwizku dochodzi do konfliktéw?

GRUPA WIEKOWA | GRUPA WIEKOWA 30-50
20-30 LAT LAT
% N % N

1-2 RAZY W 40,0 12 20,0 6
TYGODNIU
3 RAZY W TYGODNIU | 20,00 6 40,0 12
4 RAZY W TYGODNIU | 10,0 3 10,0 3
ZDECYDOWANIE 20,0 6 20,0 6
RZADZIEJ
ZDECYDOWANIE 10,00 3 10,00 3
CZESCIEJ

40 % nmezczyzn miodszych i 20 % @aczyzn starszych przyznaje,
ze w ich zwazku konflikty pojawiaj sie srednio 1-2 razy w tygodniu. Kolejn
wybierara odpowiedzi byla ta, ktéra ogstas¢ konfliktow wskazywata na 3 razy
w tygodniu-odpowiednio 20 % w przedziale wiekowyn®-30 lat i 40 %

w przedziale 30-50 lat.. Zdecydowanie rzadziejIn2 w tygodniu zaznaczyto 20 %
ankietowanych w obydwoch grupach. Zdecydowanigaigj niz 4 razy w tygodniu
wybrato 10 % badanych w mtodszej grupie wiekow®)i% w starszej. Konflikty 4
razy w tygodniu pojawiajsic wsrdd 10 % badanych w wieku 20-30 lat i w 10% w
drugiej grupie.

Pytanie numer 4: Czy uwasz,ze partnerka stosuje wobec Ciebie przemoc?

GRUPA WIEKOWA 20-30 LAT | GRUPA WIEKOWA 30-50 LAT

% N % N
TAK 60,0 18 56,7 17
NIE 40,0 12 43,3 13

Zdecydowana wksza¢ obydwdch grup badanych, uznate, partnerka mie
stosowa wobec nich przemoc. W grupie mtodszej byto to 60n@domiast w drugiej

grupie odpowiedl ta wskazato 56,7 % badanych.
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Pytanie numer 5. dieta, to jaka to forma przemocy?

GRUPA WIEKOWA 20-30 | GRUPA WIEKOWA 30-50
LAT LAT
% N % N
FIZYCZNA 6,7 2 3,3 1
PSYCHICZNA 20 6 26,7 8
SEKSUALNA 3,3 1 3,3 1
EKONOMICZNA | 33,3 10 16,6 5
NIE UMIEM 36,7 11 50 15
OKRESLIC

Pytanie nr.6 Czy w ostatnim czasie probowateuka& wsparcia lub pomocy
celu poprawy swojej sytuacji?

GRUPA WIEKOWA 20-30 LAT| GRUPA WIEKOWA 30-50 LAT
% N % N

TAK | 6,7 2 13,3 4

NIE | 93,3 28 86,7 26

Zdecydowana wksza¢ badanych — 92% w mtodszej grupie i 87 % w starszej
nie wykazato préb szukania wsparcia lub pomocy W peprawy swojej sytuaciji.
Tylko nieliczni zdecydowali gi na ten krok- 8% badanych w miodsze] i 13%
badanych w starszej grupie

4.3.ANALIZA ANKIET PRZEPROWADZONYCH W SROD MEZCZYZN
NIE ZYJACYCH W ZWI AZKU Z KOBIET A.

Pytanie numer 1. Czy w Twoim otoczeniu dochodzirdemocy wobec ¢fczyzn?

GRUPA WIEKOWA 20-30| GRUPA WIEKOWA 30-50 LAT
LAT
% N % N
TAK 13,3 4 20 6
NIE 66,7 20 46,7 14
NIE UMIEM | 20 6 33,3 10
STWIERDZIC
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Ponad potowa ankietowanycheaczyzn w grupie wiekowej 20-30 lat uwna
ze W ich otoczeniu nie dochodzi do przemocy wobegzozyzn. 19% badanych w tej
samej grupie zauwsto takie zjawisko i potwierdza jego istnienie. Niaiast 25 %
nie potrafi okréli¢ swojego stanowiska. Zupetnie inaczej sytuacja gstzavia
sig w starszej grupie. A 45 % badanych egiczyzn uwaa, ze w ich otoczeniu
dochodzi do przemocy wobecemtzyzn. 38 % nie zauwgto takich sytuacii,

natomiast 17 % badanych w starszej grupie nie patkeesli¢ swojej odpowiedzi.

Pytanie nr.2: Jakie zachowania kobiety, Twoim zdamingzczyzna mie
uzna za przemoc? (pytanie otwarte, gdzie przytoemitentyczne odpowiedzi

respondentow)

- obraanie, pontanie,

- zmuszanie do czyn®doi seksualnychduz tez ich diugoczasowe odmawianie,
- odbieranie pierdzy, kontrolowanie wydatkéw prowadzonych przezozyzre,
- policzkowanie, uderzenia, popychanie,

- buntowanie dzieci przeciw ojcu, préby ich przeiemma, przekonywanieze tata ich

nie kocha,

- usilne kontrolowanie, sugerowanie romansow.

Pytanie nr.3: Co wedtug Ciebie powinien zmblniezczyzna, ktory jest ofiar
przemocy ze strony partnerki? (pytanie otwarte, iggdgrzytocz autentyczne
odpowiedzi respondentow)

- jesli w zwiazku sy dzieci- powinien podic proke ratowania relacji z partnegk
- zacheci¢ partnerlg do podgcia rodzinnej terapii,

- przez pewien czas gromaélziowody a nagpnie wnig¢ pozew o rozwod.
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Pytanie nr.4: Jak przewidujesz swoje potencjalrshawanie w sytuacji, gdy
kobieta zacznie stosowavobec Ciebie przemoc?

- ignorowanie jej zachowania,
- podgcie proby rozmowy, poprawy funkcjonowania zgku,

- podgcie wszelkich staraw celu uzyskania rozwodu.

Pytanie nr.5: Jaki rodzaj przemocy, wedtug Cielagresciej stosug kobiety?

Dlaczego tak uwaasz?

Przemoc psychiczna- najtrudnie pdowodné lecz najtatwiej zastosowa
Kobiety czsto nie kontroluyj stow, ktére wypowiadaj i ktdre napraweg mog
sprawt przykras¢. Wiele kobiet probuje tepopych& partnera. To zachowanie ma
sprowokow& mezczyzre do uderzenia-wéwczas kobieta ma powdd, aby zadzwon
po polick. ROwniez przemoc materialna- zwlaszcza gdy kobieta nie ypeac
a mogtaby wedlug partnera paédjprac. Wymuszanie pierdzy , a niekiedy nawet

podkradanie z portfela.

Pytanie nr.6 Co, Twoim zdaniem jest przygzgtosowania przemocy przez
kobiety?

Badani najczsciej podaj odpowiedzi takie jak:
- wptyw feministek
- wolny czas
-ulegtas¢ partnera, brak jego dominacji i pevéoosiebie
-zte wzorce z dzieastwa

-nerwy, stres
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Pytanie nr.7. Co zrobitby bedgc swiadkiem przemocy stosowanej przez

kobiet wobec mzczyzny?

Najczsciej pojawiajce s¢ odpowiedzi to:
-probowatbym uspokoikobiet
-zadzwonitbym po polig

-nie reagowatbym

4.4. CHARAKTERYSTYKA KOBIET-SPRAWCZY N PRZEMOCY

Aby w pelni pozné zjawisko przemocy wobec ¢giczyzn, postanowitam
réwniez przyblizy¢ charakterystyk kobiet- agresorow. W tym celu poprositam
wyzej wymienionych rozmowcéw oraz innych emezyzn, udzielajcych
si¢ na stronie internetowej wstremjca.pl o prok charakterystyki. Nie miana jednak
pod& dokfadnie sprecyzowanego portretu psychologiczriemguety, ktéra stosuje
przemoc. Zajmuj one czsto wysokie stanowiska, agaja sukcesy zawodowe,
Sa Szanowanymi pracownicami jak rowmieszefami. Partnerka pana Dariusza
na przyktad zajmowata wysokie stanowisko w forngdzie zarzdzata grup oséb
w skiad ktorej wchodzito dwudziestuetitzyzn. Przeszta réwniedwumieseczm
terapt mapca na celu walk ze stresem. Niektére z kobietsddadczyty réwnie
przemocy domowej w domu- byly obserwatorkami syiyaw ktorych ktoreg
Z rodzicow-opiekunéw zwato se¢ nad drugim. W ten spos@wiadomaé maitej
dziewczynki przyswoita sobie informagjze takie zachowanie jest wkwe
i akceptowane. Zjawiskiem, ktére wedlug moich romwoéw moe przyczynt
si¢ do agres;ji kobiet wobec ¢inczyzny jestwychowywanie wyhcznie przez matle
— spowodowany sytuagjgdy ojciec odchodzit do innej kobiety, rozwodgk lub
urywat wszelkie kontakty. Jeden z rozmowcow ttunyasobie, ¥ powodem agres;ji
kierowanej wobec niego przez partnerjest brak zajecia. Kobieta ta bowiem
nie pracowata, i wcale nie chciata tego zmiénMc¢zczyzna zauwayt, iz im wigcej
czasu wolnego miata kobieta, tymeéziej dochodzito do zachowaagresywnych
Z jej strony. Partnerka bowiem wymagata zapewniemianorodnych rozrywek
i ciekawej organizacji czasu wolnego, na ktére metz racji wykonywanego
zawodu nie mégt sobie pozweliOkoto 70 % mzczyzn przyznato,z przez diugi

czas ttumaczyli sobie zachowanie partngrk@haniem hormonow” oraz tym,ze
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» kobiety sa zmienné€. Niektérzy z nich do dzisiejszego dnia tkwiw tym
przekonaniu. Ponadto 45 % badanych zaea ze ich partnerki to osoby miskiej
samoocenie Stosowanie przemocy zaczynajd drobnych, niebudeych podejrzé
zachowa jak na przyktad szturchetie. Z czasem zdobywaty one corazcod)
odwagi, ktora byta zapewne spowodowdrakiem reakcji ze strony partnera.
Tak bylo w przypadku jednego z rozméwcow, ktérypoazitku zwiazku zostat niby
przypadkowo popchgie przez kobiet a po kilku miesicach byt regularnie
popychany lub uderzany w twarz. ¢kkzyzni czsto (60 %) podaj rowniez,
ze kobiety stosuage przemoc czajsie na co dzié sfrustrowane i niespetnione

by¢ maze tez znudzone dz rozczarowanezyciem, jakie prowadz.

Cechy charakterystyczne kobiet stasyh przemoc wobec ¢aczyzny:
-postrzeganie igza jako potencjalne zagraenie;
-podatnosé na sugestie i wptywy 0s6b postronnych ;
-brak wiasnego zdania ;
- trudnosci z okresleniem wiasnych celow;
-niezdecydowanie ;
-skrywana konfliktowosé tych osob, z pozoru mile, ,za plecami” rozsiewa,
plotki;
-ski6caja ze soly ludzi ;

-niemajace wiasnych wzorcéw wychowania w rodzinie ;

Zdaniem badanych, kobiety stogtg przemoc magby¢ bardzo po paru
wczesniejszych, nieudanych, zwdkach, w ktérych by moze ktas je wykorzystat
i zranit. Cha@ sprawiag z pozoru twarde, stanowcze osoby, ktorym na niczgmie
zalezy i ktére zawsze stargjsie stawig@ na swoim — to przy biszym poznaniu
okazuje s j, ze g stabe i ma wiele wewrtrznych, emocjonalnych konfliktéw.
Ich charakter jest przejawem problemow z lat dmiegth, z jakimi borykaty
sig w domu rodzinnym.. £bezwzgtdne i nie myla o innych, nie czuj sie winne
i nie pojmuj swojego posipowania, jako czegaztego. Wedtug moich rozméwcéw
takie kobiety charakteryzupmaterialistyczne i egoistyczne nastawienie déwiata
wypierapce takie wartéci jak: rodzina, madenstwo, macierzgstwo czy mita¢.

Bardzo czsto, gdy wychowywaly si bez ojca, w dorostymzyciu staraty
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sig udowodné, ze nezczyzna jest zédny kdz stwzyé moze tylko i wykcznie
zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb. Kobietyapezvne na pierwszy rzut oka
nie wyghdaja na potencjalne sprawczynie przemocy. Na pozekna, zadbane
kobiety, w opinii otoczenia wzorowe matkpny i partnerki. Jednak swe prawdziwe
oblicze ujawnialy w cztereckcianach domu, gdzie czutyesbezkarne. Wiedziaty,

ze nikt im nie odda, po drugie bytyviadome tegoze nawet w trakcie ewentualnego
kontrataku mog oskaey¢ meza o zrcanie s¢. Komu bowiem uwierzymy?
Filigranowej, roztrzsionej, zaptakanej kobiecie czy dobrze zbudowanemu

mezczyznie?

4.5 ANALIZA DANYCH STATYSTYCZNYCH

W celu poréwnania skali zjawiska stosowania przemadomowe;,
postanowitam przytoczy statystyki udosjpnione przez KomerdMiejska Policji
w todzi. Informacje te dotyez lat 2008-2012. Jest to zapis przedstayeia
zagadnienie dotyeze interwencji domowych, wprowadzenia NiebieskiclartK

oraz liczby sprawcow i pokrzywdzonych.

WYKAZ STATYSTYK DOTYCZACYCH INTERWENCJI DOMOWYCH.

2008 2009 2010 2011 2012
Liczba interwencjii 15426 11738 16776 16357 14577
domowych
ogotem.
Liczba pokrzywdzonych 901 1187 1096 704 676
ogotem.
Liczba pokrzywdzonych 53 78 79 58 45
mezczyzn
Liczba sprawcédw ogotem 820 1130 922 618 516
Liczba sprawcow-kobiet 50(6,1%) 111(8,8%) 73(7,994(7,2%) | 34(6,6%)
Liczba sprawcow-kobiet pod27 (5%) | 60(8,1%) 28(3%) 16(2,6%) 11(3,7%)
wptywem alkoholu
Liczba kobiet zatrzymanych 10(3,3%)| 25(6,8%) 10(3,6%) 9(5,2%) 3(2,1%
badZ przewiezionych do Izby
Wytrzezwien
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Statystyki te zapewne nie budavielkiej grozy w naszym ungle, naley
jednak koniecznie parte¢, ze zglaszanie przemocy domowej, tym bardziej
w sytuacji, gdy to nazczyzna jest ofiar przemocy jest zdecydowaniezgry ankeli
faktyczny wymiar tego zjawiska. Warto rownmieloda, ze w latach 2008-2012
w tédzkich jednostkach prokuratury prowadzono 4Q&stpowar dotyczcych
znecania st w rodzinie, przy czym 410 pegtowar prowadzonych byto z udziatem

mezczyzn pokrzywdzonych zganiem s¢ nad nimi.

4.6.Analiza ankiet przeprowadzonych wrdod kobiet na temat

przemocy wobec ngzczyzn.

1. Czyistnieje zjawisko przemocy kobiet wobeg¢zaazyzn?

% | N
TAK, ISTNIEJE 17,0017 | 17
NIE ISTNIEJE 83,0 83

Zdecydowana weksza¢ badanych kobiet (83%) uwa, ze zjawisko takie jak
przemoc kobiet wobec ¢nczyzn nie ma miejsca. Tylko 17 % stwierdza,

ze przemoc stosowana przez kobiety istnieje.

2. Czym wedtug Pani jest przemoc?

% N
Uderzanie, bicie, popychanie 670 67
Obrazanie, wyzywanie, gnieszanie 21,0 21
Odbieranie wyptaty, wydawanie znacych sum bez 4,00| 4
wczeniejszych konsultacji z partnerem
Odmawianie kontaktow seksualnych, ignorowanie 8,@0

Wedtug 67% kobiet, przemoc to gtébwnie uderzanieiebi popychanie. 21%
uwaza, ze do przemocy zalicza ¢siobrazanie, wyzywanie i €mieszanie.
Wedtug 8 % przemoc to odmawianie kontaktow sekswhln ignorowanie
potrzeb partnera. Natomiast 4 % kobiet za przemntaje pozbawianie
gotowki i brak konsultacji zwizanej z wydatkami.
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3. Czy kiedykolwiek zdarzyto sj aby byta Paniswiadkiem stosowania

przemocy wobec giczyzn?

% N
TAK | 15,0| 15
NIE | 85,0/ 85

Zdecydowana weksza¢ badanych kobiet (85%) przyznaje, nigdy nie byto
swiadkiem stosowania przemocy wobece¢agryzny. Zjawisko takie

zaobserwowato 15 % kobiet, bagtych udziat w ankiecie.

4. Czy kiedykolwiek byta Pani zmuszona udeyzybrazé meza/ partnera

w obronie wiasnej?

% N
TAK, WIELE RAZY 2,00| 2
TAK, KILKA RAZY 4,00 | 4
JEDEN, DWA RAZY 12,0, 12
NIGDY MI SIE TO NIE ZDARZYtLO | 82,0| 82

82% badanych kobiet przyznajes nigdy nie musiataay¢ przemocy wobec
partnera w obronie wtasnej. Takie zachowanie wialy zdarzyto si 2 %
badanych. 4% przyznajegsilo sporadycznego stosowania takich zachiowa

natomiast 12% zdarzytogsio nie wicej niz dwa razy.

5. Czy wedtug Pani pozbawieniecta/ partnera dogpu do gotowki, oba@jtnosé

emocjonalna 4dz kierowanie w jego stranwyzwiska jest przema@

% N
TAK | 73,0| 73
NIE | 27,0| 27

73% badanych kobiet uwa, ze obraanie partnera, pozbawianie go dpst
do gotowki oraz obegjnos¢ emocjonalna jest przejawem przemocy.

Odmienne stanowisko wykazato 27% kobiet.
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6. Czy zdarzyto i, ze uderzyta Pani gza/ partnera w trakcie sprzeczki?

% N
TAK, WIELE RAZY 23,0| 23
TAK, KILKA RAZY 30,0 | 30
JEDEN, DWA RAZY 8,00 8
NIGDY MI SIE TO NIE ZDARZYtO | 39,0| 39

Znaczna cg¢ ankietowanych kobiet (39%) przyznaje, nigdy nie zdarzyto
sie im uderzy partnera w trakcie ktotni. Wiele razy zdarzyte 89 Az 23%
badanych. 30 % uwa, ze zachowania takie pojawity ¢sikilka razy,

natomiast w przypadku 8 % miaty one incydentalngrakter.

7. Czy zdarzyto si Pani prowokowa kiotnie, aby odreagowastres, lub inne

problemy na przyktad pojawigje s¢ w pracy?

% N
TAK, WIELE RAZY 9,00| 9
TAK, KILKA RAZY 17,0 | 17
JEDEN, DWA RAZY 24,0 24
NIGDY MI SIE TO NIE ZDARZYtO | 50,0| 50

Potowa badanych kobiet nigdy nie prowokowata kidtnielu odreagowania
wiasnych probleméw. 24% badanych kobiet przyznagetakie zachowanie
zdarzyto st raz lub dwa razy. A17 % zauwaa, ze kilka razy kiétnie byty
prowokacy |1 sposobem uzewgirznienia negatywnych emocji. Notorycznie

takie zachowanie wybiera 9% badanych.

8. Czy zdarzyto si Pani dmieszanie/ poranie/ wyzywanie/ obtanie nyza/

partnera?

% | N
TAK, WIELE RAZY 19,0| 19
TAK, KILKA RAZY 11,0 | 11
JEDEN, DWA RAZY 40,0/ 40
NIGDY MI SIE TO NIE ZDARZY+O | 30,0| 30

77



30% stwierdza, ze nigdy nie zdarzyto &i im oSmieszy¥ partnera.
Wielokrotnie takie zachowanie stosuje 9% badany@h. jednego, dwoch
incydentow przyznaje si40 %. Natomiast 11% uwa, ze takie zachowanie

zdarzyto st kilka razy.

9. Czy zdarzyto si Pani odmawianie kontaktow seksualnych w celu uayik

jakiejs korzysci ze strony razczyzny?

% N
TAK, WIELE RAZY 8,00 8
TAK, KILKA RAZY 31,0 | 31
JEDEN, DWA RAZY 12,0, 12
NIGDY MI SIE TO NIE ZDARZYtO | 49,0| 49

Prawie potowie badanych kobiet(49%) nigdy nie zgharzsie odmowi
kontaktow seksualnych w celu uzyskania jakigjrzysci ze strony partnera.
31% przyznajeze kilka razy pojawita si taka sytuacja. Raz lub dwa razy
zdarzytlo st 0 12% badanych. Zachowanie takie notorycznie fo8%

badanych.

10.Czy zdarzyto si Pani obrazi/ ponizy¢/ uderzy mezal/ partnera po spgciu

alkoholu lub innych substancji odurzeych?

% N
TAK | 21,0]| 21
NIE | 79,0179

Zdecydowana wksza¢ (79%) kobiet przyznajeze nigdy nie zdarzyto si
im uderzy badz tez ponizy¢ partnera po spyciu substancji odurzagych.

Do takich zachowaprzyznaje sijednak a 21 % badanych.

11.Czy zdarza siPani wgmiewa mazliwosci seksualne gra/ partnera 4oz tez

poréwnywanie go do innychgnczyzn?

% N
TAK, WIELE RAZY 2001
TAK, KILKA RAZY 3,00 |3
JEDEN, DWA RAZY 7,00 8
NIGDY MI SIE TO NIE ZDARZYtO | 88,0| 88
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Zdecydowana ¢g¢ badanych kobiet (88%) nie przyznaje do podwaania
mozliwosci seksualnych partnera. Tylko 3% badanych przyznad kilka
razy zdarzyto im si wysmiewa partnera bdz tez poréwn@ go do innego
mezczyzny. Wiele razy robi to tylko 2% badanych kobied spérod 100
ankietowanych wydaje sdosy duza iloscia.
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PODSUMOWANIE

| pytanie badawcze dotyczylo sytuacji razczyzny ledacego ofiag
przemocy. Postawiono hipotgztora zakladataze sytuacja rczyzny jako ofiary
przemocy jest zdecydowanie trudniejsza sytuacja kobiety. W wyniku weryfikacji
przeprowadzonych baflamazna stwierdat, ze hipoteza jednoznacznie znalazta
swoje potwierdzenie. Sytuacjactzyzn, ktorzy spotkali giz przemog ze strony
partnerki przedstawia i bardzo niepokago. Mezczyzni sa  ewidentnie
dyskryminowani i jawnie pozbawiani pomocy w insgjach uprawnionych do
pomocy. Otrzymuj zdecydowanie mniej wsparcia a@li kobiety, edace ofiarami
przemocy. Niestety, mimze zyjemy w XXI wieku, to jednak spotec#stwo nie jest
jeszcze gotowe na zaakceptowanie przemocy wolecayen. To przyczynia sido
tego,ze maj oni bardzo ograniczone raawvosci zmiany swojej sytuacji. Bardzo
rzadko mog réwniez liczy¢ na wsparcie bliskich. Rodzina nie ingeréwa sytuacje
rodzinne, by maze czuje te niemoc. Bardzo esto przyczyna braku ich reakcji jest
brak swiadomaci tego, co dzieje si w zyciu ofiary. Istothym czynnikiem,
wplywajacym na tal sytuacg jest wstyd, ktory im towarzyszy a takignorowanie
ich potrzeb i uczét Przyznajc sk do tego, ze ssoni ofiam przemocy ze strony
parterki, spoteczestwo ocenia ich jako ,ofiargyciowe” ktére nie potrafi poradzé
sobie z kobiet

Il pytanie badawcze dotyczylo sposobu przemocy, jaki prefarkjobiety.
Postawiona hipoteza zaktadataz ikobiety preferuy stosowanie przemocy
psychicznej. Réwnie ta hipoteza znalazta potwierdzenie swietle powyszych
bada. Kobiety niemal zawsze wybiesaprzemoc psychiczn ktorej stosowanie jest
dla nich najtatwiejsze. Stabsza fizycznie kobieteylde nie bylaby w stanie pobi
partnera, chocia odnotowano rownie takie przypadki. Dodatkowym atutem
przemocy psychicznej w oczach kobiet jest fakhardzo trudnoa wykry¢. Kobiety
to z natury intrygantki i manipulantki a werbalnengzanie przychodzi im z cha
latwoscia. By¢ moze nie zda sobie one sprawyze stowa te mogr wyrzadzi¢
znacaca krzywdg drugiej osobie. Przemoc psychiczna, stosowanazpkobiety
polega przede wszystkim na obmaiu, pontaniu partnera, wyzywaniu go. W
zwiagzkach, w ktérych jest dziecko, kobiety bardzesta podwaaja autorytet ojca,
buntup dziecko przeciw niemu, prokuywmowic dziecku,ze jest niekochane przez

tate. Najdrastyczniejszym i najbardziej bolesnym dlezeayzn-ojcow jest jednak
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pozbawianie kontaktu go z wilasnym dzieckiem. Niavieon nie jest w stanie
wynagrodzt im tesknoty za wspolnie gpzonymi chwilami.

| pytanie szczegotowedotyczyto czynnikdéw, ktore w stopniu istotnym
wplywaja na stosowanie przemocy przez kogiétipoteza zaktadataz mog; to by¢
wzorce zaczerpgie z wczéniejszych relacji, déwiadczenia z dzieastwa,
rozczarowanie partnerem i jego stylemycia oraz brak prawidiowej relacji
w zwiazku. Hipoteza okazata esitrafna, ché nie przedstawita ona wszystkich
odpowiedzi. Czynniki zawarte w niej znalazty swpgwierdzenie, jednak badania

wykazaly,ze dodatkowymi zjawiskami jest rowriie

- nadmiar wolnego czasu;

-wysokie oczekiwania zwkane ze stylemycia;
-dyskryminacja mzczyzny jako cztowieka;

-silna pozycja kobiety w konté&ie spotecznie-zawodowym;

Analizy przemocowych zachowakobiet naley szuk& zapewne ja w jej
dziechstwie i okresie miodkzi. Bardzo czsto bowiem to wiénie ten okres w ich
zyciu wptywa na péniejsze poczynania. Jednak przyczyny teagen sposob nie

usprawiedliwiag stosowania przemocy.

Il pytanie szczego6towe dotyczyto wptywu tréci feministycznych
oraz propagowania rOwnouprawnienia na wzrost gkalemocy wobec giczyzn.
Hipoteza zakladataze zjawiska te maj znacacy wplyw na zachowania kobiet.
Nie dato st jednoznacznie wykazatrwalego wplywu mgdzy tymi dwoma
elementami, jednak warto zwréciuwag;, iz srodowisko feministyczne kreuje,
by¢ maze nigwiadomie niech¢ wobec ngzczyzn. Badani rzczyzni wykazywali, 2
moze to by zjawiskiem przyczyniagym sk do stosowania przemocy przez kobiet
Bardzo maliwe, ze kobiety, motywowane i wzmacniane przez técirewickszap
swoje wewnmtrzne poczucie wiladzy i decydujsic na wycie przemocy wobec
partnera. Wzrastaga pozycja kobiet, dodatkowo nagieana przez wszelkiego

rodzaju media daje poczucie sity i przewagi.

Il pytanie szczegotowe dotyczyto czynnikow, ktére przyczynigjsic
do trudniejszej sytuacji eiczyzny, gdy staje i on ofiap przemocy
niz w przypadku, gdy ofiar jest kobieta. Hipoteza zaktadatze czynnikami tymi
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mog by¢ stereotypy na temat przemocy, spoteczny odbidicayzn a take mity,
ktore kreuyj mezczyzre jako dominugcego osobnika. Hipoteza ta okazakalsardzo
trafna. Wszystkie wymienione elementy okazaly safne. Zwlaszcza stereotypy
maja bardzo istotny wpltyw na tragiczanwrecz sytuaci mezczyzn. Zdecydowanie
wigksza czs¢ spoteczastwa nie dopuszcza dwiadomaci sytuacji,ze nmezczyzna
moze std sig ofiara przemocy kierowanej ze strony swojej partnerkidalao tylko
pte¢ meska uwaana jest za potencjalnych sprawcow przemocy. shagtevrecz
przekonani,ze kobiety nie $ w stanie zadabolu, cierpienia. To one, w naszych

oczach naraone g na wszelkie krzywdy i upokorzenia.

IV pytanie szczegodtowedotyczyto charakterystyki gaczyzny, ktory mae
sta sie potencjala ofiara przemocy ze strony kobiety. Hipoteza zakiladaia,
mezczyzna taki jest spokojny, nieokazcy dominacji w zwizku. Ne udato si
jednak catkowicie potwierdzi stanowiska zawartego w hipotezie. Ma
przypuszczé ze wymienione cechy znacznie utatwgiagtosowanie przemocy,
jednak nie staj sie one bezp&rednimi przyczynami takiej sytuacji. ¢dczyzni,
bioracy udziat w badaniach wykazywali nde cechy osobowgoi, w tym réwnie
pewna¢ siebie, dominagj a take stanowcz&. Jednak te cechy nie uchronity ich
przed przemag kierowara w ich stror przez kobief. Nie ma@na zatem poda
okreslonego schematu, ktory wykazatby cechyzozyzny klasyfikupcego go jako
ofiarg przemocy ze strony kobiet. Wymienione cechy m@ednak spravd, iz
kobieta nie spotykaga s¢ ze sprzeciwem zacznie pozwaldobie na coraz

brutalniejsze dziatania.
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WNIOSKI

1.Przemoc wobec @czyzn jest zjawiskiem wygbujacym w  kadym

spoteczéstwie i w kadym srodowisku.

2.Sytuacja rzczyzn, ktorzy stali gi ofiarami przemocy ze strony kobiet jest bardzo
trudna. Nie mog oni liczy¢ na wsparcie i pomoc. aSskazani na cierpienie
w samotneci.

3.Spoteczastwo w zbyt matym stopniu interesuje gjawiskiem przemocy wobec
mezczyzn ze strony kobiet. Nadal pamugiedne przekonania oraz stereotypy, ktore

znacznie utrudnigjszukanie wsparcia i pomocy.

4. Mgzczyzni wstydzy sie sytuacji, gdy kobieta stosuje wobec nich przemoc.
Czuja sie upokorzeni, obawiajsic drwin i wysmiewania. Dlatego tak rzadko prébuj

szuka wsparcia.

5. Kobiety stosowaly, stosyji beda stosowdé przemoc wobec giczyzn.
Najtatwiejsz forma jest dla nich przemoc psychiczna. Nie wymagaodwysitku,

mimo tego potrafi dotkliwie skrzywd&i zrani.
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IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Badania, ktére przeprowadzitam byly dla mnie niesaitym
doswiadczeniem. Paviecitam im duwo czasu i zaangawania. Myle, ze kada
osoba, ktéra dmlzie miata szarszapozna si¢ z efektami mojej pracy, clhgprzez
chwil¢ zastanowi s, czy w jej otoczeniu Rgrczyzni Sa bezpieczni?
Czy ktérykolwiek z kolegow, wujkéw dulz znajomych nie jest ofiarprzemocy
ze strony swej partnerki? Uwam, ze wyniki bada jednoznacznie potwierdzaj
istnienie przemocy wobecgiczyzn i absolutnie nikt nie powinien ndieo do tego
watpliwosci. Mam nadziej, ze praca ta dzie przydatna innym osobom w celu
podigcia walki z opisanym przeze mnie zjawiskiem. Co zn@ zrobg,
aby niwelowg przemoc wobec niczyzn? Tu przed zakoczeniem pracy
natkretam sk film dotyczcy kampanii przeprowadzonej przez fundabjanKind
Initive®*® ktorej zajmuje siwalka z przemog domova. W krétkim spocie pokazana
jest reakcja spotecastwa na dwie sytuacje: gdy kobieta atakujezecayzre
I odwrotnie, gdy to rzczyzna jest agresywny. Okazuje,sie w pierwszej sytuaciji,
gdy to mezczyzna jest ofiar, ludzie wykazuj obogtnos¢ i nie zwracai uwagi
na cale zdgie. Interwencje podejmaj dopiero wowczas, gdy to giczyzna
wykazuje agregj Mysle, ze przygotowana przeze mnie pracazengh@ w matym
stopniu sté sic powodem, dla ktdrego warto zwrécuwag: na przemoc wobec
mezczyzn. Przede wszystkim najeedukowa spoteczéastwo. Ludzie muszsobie
zdaw& sprawe, ze czasu gdy to tylko @iczyzna byt agresorem, nehy
bezpowrotnie. Naley walczy¢ z obogtnoscia na krzywa innych.
Bowiem przyzwolenie spotecastwa przyczynia si do znaczcego wzrostu
zjawiska. Po drugie, uwiam,ze zdecydowanie natg stworzy kampang dotyczca
przemocy wobec riczyzn. Myle, ze takie medialne naginienie sprawy mogtoby
przyczynt si¢ do wyzwolenia w ofiarach proby padja walki z oprawg. Cisza,
zarowno medialna jak i spoteczna powodujee nezczyzni-ofiary czup
sig wykluczeni i zepchrci na margines. Warto réwriezapé sie edukacy
mezczyzn- musz oni wiedzi€, ze w sytuacji, gdy padajofiara przemocy ze swojej
partnerki, maj prawo do uzyskania fachowej i kompetentnej pomddtgja prawo
mowi¢ o swoich stabgciach, bolu i wyradzonych krzywdach. Mimoze wchz

sa uwazani za silnych i dominagych, to naley pametac, ze s tylko ludzmi, ktorzy

138 http://natemat.pl/104163,kobieta-bije-mezczyzne-nikt-nie-reaguje-film-przypomina-ze-

przemoc-domowa-dotyka-takze-panow
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maja uczucia. Warto bytoby rowniezapé sie szkoleniem wszelkich instytucji
odpowiedzialnych za pomoc ofiarom przemocy. Przggojac badania,
odwiedzitam kilka instytucji, ktore oferyjwiasnie takh pomoc. Jednak okazalcesi
ze w ich ofercie nie maadnych propozycji wsparcia dlacitzyzn. Co wgcej,
zgtoszenia takich spraw pojawdajsic bardzo sporadycznie. Jednak nie jest
to zapewne wina braku takich problemoéw. Wszyscy c@neicy instytucji
pomocowych, punktow interwencji kryzysowych czy iBjol powinni miel
swiadoma¢, ze nezczyzna, ktéry zgtasza stosowanie wobec niego przgmo

napraw@ potrzebuje wsparcia.
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ZAKO NCZENIE
»Aze Bog j stworzyt, a Szatan efat
Jest wec odizd na wieki i grzesznasivieta,
Zdradliwa i wierna, i dobra i zta
| rozkosz, i rozpacz, kmiech, i tza
| aniot i demon, i upiér i cud,
| szczyt nad chmurami i przeigdez dna,

Pocztek i koniec-kobieta- to jd*°

Piszic to zakaczenie, na chwl cofam s¢ w czasie. Przypominam sobie
wiele sytuacji, w ktérych znajome kobiety- w szkole pracy czy t& w innych
miejscach, pytaj mnie o temat pracy magisterskiej. Udzigtajm odpowiedzi,
w ich oczach w pierwszej chwili wigzaskoczenie, a z czasem pojawgsmiech,

Z lekka drwina. Nie obyto st bez komentarzy w stylu: , jest&kobiet i piszesz
o takich gtupotach”, , przecie zadna kobieta nie jest w stanie skrzywdzi
mezczyzny”, ,Wszyscy g tacy samizle z nami nie maj. Czy aby na pewno nie
maj zle? W pracy magisterskie] me@rzedstawd tylko suche fakty, wyniki bada
czy tex statystyki. Ale nie jestem w stanie ogisani wyjani¢ uczi€, ktore
towarzyszyly moim rozméwcw trakcie wywiadu. Ich wyrazy twarzy, w chwilach
powrotu do bolesnych wspomnidyty naprawe trudnym widokiem. Wychowana
w przekonaniu,ze ngzczyzny nic nie jest w stanie zasmucni skrzywdz,
przeeytam dwy szok. Do tej chwili zastanawiam ¢si jakie stanowisko
podsumowujce przyp¢ w temacie mojej pracy. Nie chiopowiad& sic za zadra
ze stron. W pierwszej kolejda stwierdzam,ze jestem wdziczna wszystkim
feministkom, ruchom emancypacyjnym za wypracowgueycji, jaky kobieta ma
we wspotczesnymiwiecie. Jednak pojawi@jsie momenty, gdy dopadajmnie
pewne watpliwosci- jadac autem widz mezczyzn, ktorzy w najwikszym
sierpniowym stacu pracuy przy budowie drogi ....a gdzie kobiety? Przeaamy
takie same prawa!!! Owszem, prawa tak ale ohok¥ niekoniecznie. Doktadnie tak

samo przedstawiagssytuacja dotycxa przemocy. Spotecastwo oczekuje a wrz

9 http://cytaty.o.pl/julian-tuwim-a-ze-pan-bog-ja-stworzyl-a-szatan-opetal/
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wymaga linczu dla brutalnegogiczyzny, zamiatag przy tym przemoc kobiet pod
dywan. Czy takiego rozwoju chcemy? Ja chyba pdadp. Nikt nie jest w stanie
wyttumaczy mi i usprawiedliwgé cztowieka stosurego przemoc wobec drugiej
osoby. Styszc okrelenie ,sprawca przemocy” zamykam oczy i nie zwracamag;

na pt€. Che dla takiej osoby odpowiedniej kary i nie intere&suapnie to, czy nosi
spodnie czy sukieri!! Jednoczénie tez KAZDA ,ofiara przemocy” powinna mie
rowne szanse do otrzymania wsparcia i pomocy. Mgz od wieku, kolory skory,
zajmowanego stanowiska i pici! Przemoc wobeg¢zemyzn jest tematem tabu.
A przecig wszyscy uwaamy, ze zyjemy W nowoczesnym, zaawansowanym
Swiecie, gdzie spotechastwo powinno ja dojrze i walczy¢ z ludzky krzywdh.
Niestety, te zalzenia peknie wyghdajp tylko w kampaniach czy spotach
reklamowych. Bojka na ulicy wzbudza rea}tjOwszem, wzbudza. swiadkowie
spuszczaj glowe w doét i przechodz na druga stron Uogdlniapc moja prae,

w zakaiczenie odnosgz sie rowniez do calego systemu przemocy. To nie jest

zjawisko, ktore pasuje do dwudziestego pierwszeigawv

Przemoc wobec giczyzn istniata, istnieje i zapewne jeszcze diugdzie
istniet. Zjawisko to jest jednak wzglnie ,$wieze” w poréwnaniu z innymi
obszarami przemocy. Nie dlateg® wczdéniej nie wystpowato lecz po prostu nikt
nie zwracat wgkszej uwagi na przemoc wobeceimnzyzn. Odnosgz wrazenie,
ze niestety zbyt wiele w tej kwestiigshie zmienito. Oczywicie powstaj fundacije,
stowarzyszenia brogie praw mezczyzn, ojcéw, jednak brakuje wsparcia mediéw
I przede wszystkim spoteargwa. Mam nadziej ze dostrzeenie przemocy wobec
mezczyzn tkedzie znacacym krokiem pozwalagym walczy z przemog i pomaze
promow& model zwazkOw, ktérym obca jest ,walka o wtaglzNiestety nikt nie
jest w stanie doktadnie zbadajawiska przemocy wobecgitzyzn, bowiem jest to
zjawisko, ktore najcgciej pozostaje w czterechcianach domu jednak mam
nadzieg, ze spoteczéstwo zacznie dostrzegden problem, a tale mowt o nim

i domagé sic odpowiednich dziakaoraz sankcji dla sprawcow.

Piszc to zakaczenie, sama zastanawiam sy bytabym w stanie traktowa
swojego partnera tak jak kobiety przedstawione wjema@racy. Obserwugj
kolezanki, ekspedientk w sklepe i pana stomatolog i zastanawiam ¢si
czy ktorakolwiek z nich traktuje w ten sposélezgrzyzn? Zapewne nigdy nie

poznam prawdy. Jednak dki tej pracy zrozumiatam, jak vima jest troska
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i rozmowa o drug osole. Warto zawsze przygllaé sic wszelkim relacjom 0séb
nas otaczarych. Nie warto a wicz nie mana ignorowa wszelkich objawow
przemocy, bowiem tatwiej jest zniwelowaakie zachowanie w ,zarodku” aseii
wtedy, gdy potguje ono na znacznskak. Nie zbawe swiata prag o przemocy
wobec mezczyzn, ale mam nadzigjze kady, kto kdzie miat okazj zapozna si¢
Zta pra@, zrozumie,ze nezczyzni tez sa krzywdzeni ize nalgy im pomaga.
A przedstawione reakcje typu , z kabobie Pan nie umiesz poragfzodejda w
zapomnienie. By maze to widnie w moim pokoleniu znajd sie osoby, ktore

podejmy walke z tym jakze szkodliwym zjawiskiem.
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ANEKS NR. 1 :KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1.WIEK:

2.Czy w Twoim zwazku czsto pojawiag si¢ konflikty?

3.Kto, wedtug Ciebie ezciej rozpoczyna kiétnie?

4.Jak czsto w Twoim zwiazku dochodzi do konfliktéw?

5.Czy uwaasz,ze partnerka stosuje wobec Ciebie przemoc?

6.J6li tak, to jaka to jest forma przemocy?

7.Czy w ostatnim czasie prébowalszuk@ wsparcia lub pomocy w celu popray

swojej sytuacji?

ANEKS NR. 2 :KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1.Wiek

2.Czy w Twoim otoczeniu dochodzi do przemocy wolmegczyzn?

3.Jakie zachowania kobiety, Twoim zdanieryzozyzna mae uzné za przemoc?

4.Co, wedlug Ciebie powinien zr@bime¢zczyzna, ktory jest ofiar przemocy ze

strony kobiety?

5.Jak przewidujesz swoje potencjalne zachowanieytwasji, gdy kobieta zacznie

stosow& wobec Ciebie przemoc?

6.Jaki rodzaj przemocy wedtug Ciebie nafczej stosuj kobiety?

7.Co, Twoim zdaniem jest przyczystosowania przemocy przez kobiety?

8.Co zrobitby, bedac swiadkiem przemocy przez kob¢etvobec mzczyzny?
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ANEKS NR.3 KWESTIONARIUSZ ANKIETY

WIEK

1.Czy istnieje zjawisko przemocy wobeeitzyzn?

2.Czy kiedykolwiek zdarzyto si Pani, aby bylaswiadkiem przemocy wobe

mezczyzny?

(@)

3.Czy kiedykolwiek byta Pani zmuszona udéfpprazt meza/partnera w obroni

wiasnej?

D

4.Czy wedlug Pani pozbawieniecna/partnera dogpu do gotowki, oba@jtnosé

emocjonalna 4dz kierowanie w jego stranwyzwiska jest przema@

5.Czy zdarzyto si,ze uderzyta Pani gia/partnera w trakcie sprzeczki?

6.Czy zdarzyto si Pani prowokowa kiotnie, aby odreagowastres lub inne
problemy, na przyktad pojawigje st w pracy ?

7.Czy zdarzylo s Pani @mieszanie/ poranie/ wyzywanie/obranie

mezal/partnera?

8.Czy zdarzyto si Pani odmawianie kontaktow seksualnych w celu uayikjakief

korzysci ze strony mzczyzny?

9.Czy zdarzyto si Pani obrazi/ponizy¢/uderzy meza/partnera po spgciu alkoholu
lub innych substancji odurzgjych?

10.Czy zdarza siPani wymiewa maozliwosci seksualne gra/partnera iz tez

poréwnywanie go do innych giaczyzn?

D

ANEKS NR.4 KWESTIONARIUSZ WYWIADU

1.IMIE
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2.STAN CYWILNY

3.CZY POSIADA PAN DZIECI WSPOLNIE Z KOBIEA, KTORA
STOSOWALA WOBEC PANA PRZEMOC?

4. JAKIE FORMY PRZEMOCY STOSOWALA WOBEC PANA PARTNEA?

5.JAKIE ZACHOWANIA PRZEMOCOWE STOSOWAtLA WOBEC PAN/
PARTNERKA?

6.JAKIE DZIALANIA PODEJMOWAL PAN, ABY ZAPOBIEC STO®WANIU
WOBEC PANA PRZEMOCY?

7.JAKIE REAKCJE PAN PREZENTOWAL WOBEC ZACHOWAI]
AGRESYWNYCH KIEROWANYCH W PANA OSORB?

8.JAK PANA OTOCZENIE REAGOWALO NA INFORMACH O PRZEMOCY
WOBEC PANA?

9.0 KOGO ZWRACAt SE PAN PO POMOC W CELU ZAPOBIEGANIA
STOSOWANIA PRZEMOCY | OD KOGO & POMOC UDALO SE UZYSKAC?

10.CZY NADAL JEST PAN W ZWAZKU Z PARNERKA STOSUACA
PRZEMOC?

11.JAK OBECNIE UKtLADAA SIE PANA RELACJE Z PARNERK
STOSUMACA PRZEMOC?

12.CO WEGLUG PANA MOGLO PRZYCZYNI SIE DO AGRESYWNEGO
ZACHOWANIA PARTNERKI?

13.Z JAKIEGO POWODU/W JAKIEJ SYTUACJI PARTNERKA SBDWALA
PRZEMOC?

14.JAKIE WYDARZENIE UZNAL PAN ZA KWALIFIKUJACE SE DO
ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH ?

15.JAK CZSTO PARTNERKA STOSOWALA WOBEC PANA ZACHOWANIA
AGRESYWNE
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